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Hilmi
UGURTAS

izmir Atatirk
Organize Sanayi
Bolgesi Yonetim
Kurulu Baskani

Sadece maliyet hesabina dayanan
uretim siirdiirilebilir degildir

e@erli Sanayici Dostlarim;
D Dinya zor gunlerden gegcmeye

devam ediyor. Sliregelen pandemi
sorunu hafiflemis gibi bir izlenim verse de,
dikkat elden kagcirilirsa her an baska bir
sekilde karsimiza cikacak gibi duruyor. Ayrica
insanlarin icindeki tedirginligi ne kadar stirede
atacagini da kimse bilemiyor.

Kiresel yasamda ise, jeo-politik krizler,
ekonomik krizler ile birlestikge, sikinti ve
hatta sicak catisma alanlari artiyor. Kirim'in
Rusya tarafindan ilhaki sonrasinda bu
harekati cabucak kulak ardina atan diinya,
Rusya’'nin Ukrayna'ya midahalesi ile yeni
bir kriz dalgasina kapildi. Kim ne derse
desin, gelismis Ulkeler dedigimiz, dlinya
liderleri diye anilan Ulkelerin hemen hemen

hepsi Rusya-Ukrayna sorununda samimiyet
yonlnden sinifta kaldilar. Dinya’nin batisi

da dogusu da "bana dokunmayan kriz olsun
varsin, zamanla ¢ozeriz” mantigi icinde.

Hatta bu sicak ¢atismayi basta silah sanayisi
bakimindan bir deney alani olarak gérenler
bile var. Kaybedenler; evlerinden, yurtlarindan,
ailelerinden ayri dusen, yakinlarini kaybeden
sivillerden baska kimse degil.

2008 yiliile birlikte etkin olan kiresel kriz
ve blylk durgunluk baslangicindan itibaren,
guclu Ulkelerin merkez bankalari tahvil satin
alma programlari ile piyasaya para surerek,
enflasyon da olsa, resesyonun 6niine gegmeyi
planladilar. Ozellikle ABD Dolari, Avrupa da
Euro’su ile kiresel para birimlerine sahip olma
glclerine glivenerek hig korkmadan piyasalari
pompaladilar. ABD Merkez Bankasi (FED) bu
doénemde, bu politikayi terk etme yéniinde
irade beyan etse de pandemi bunun da onind
kesti. Avrupa bankalari ise parasal genislemeyi
terk etmeyi neredeyse hic disinmediler.

Bugtin gelinen noktada Avrupa’da
yuzde 6'lara gelen enflasyon, ABD'de yiizde
8'i buldu. FED bu durumda uzun siredir
beklenen faiz artinmini yapti. Bu artirmlarin
2022 yilinda da devam edecedi ise gayet agik
bir bicimde ifade edildi.

Tim diinyada ylksek enflasyon ile
mucadele, faiz artirmi politikalarinin devreye
girmesi, parasal sikilastirmanin 6zellikle
yilin ikinci yarisindan itibaren hissedilecegi
gercegi derken Rusya-Ukrayna savasi ile petrol
fiyatlarinda olusan yikselme, Rusya ve Ukrayna
baglantili basta dogal gaz olmak tzere enerji
kaynaklarina erisimde yasanan zorluklarinin
yaninda, son derece hassas dengelerde
ilerleyen tedarik zincirlerinde yasanan veya
yasanmasi beklenen yeni kirilmalar bize lg
gercegi gosteriyor:

1) Fiyatlar artacak ve enflasyon yikselecek.

2) Dinya ticaretinde daralma ihtimali cok



baskanin kaleminden

blyuk.

3) Kiiresel ve ulusal blylme rakamlari
asagiya cekilecek.

Turkiye fotografina ise Kredi Risk Primi
(CDS) verisi agisindan bakalim. Turkiye'nin
bulundugu cografi ve siyasi konum geregi
risklerinde artis kacinilmaz bir sonugtur. Bu
artis CDS primini yukariya tagimis, CDS déviz
kurlarini yukariya itmeye baslamis, bu trendi
bozmak isteyen TCMB ve kamu bankalari
mecburen ciddi miktarda dovizi elden
ctkarmistir. Faizi enflasyonun altinda tutarak
tasarruf sahiplerinin varliklarini borg alanlara
ucuz kullandirma politikasi, tasarruflari iyice
daraltmistir. “Kur Korumali Mevduat Hesabi”
yUksek seyreden kurlar nedeniyle hazineye
ek yik getirmeye baglamistir.

Kamu, dengeleri saglamak igin
gerektiginde kendi gelirlerinden feragat
etme yolunu secmeye baslamistir. Elbet
bu durumda bitce acigi ve cari acik
gibi sorunlarin ayaga kalkmasindan
korkulmaktadir. Ancak, merkezi yénetim
butgesinin ilk iki ayda 99,8 milyar lira fazla
vermesi, yakin gelecege daha bir iyimser
bakmamiza neden olmustur.

Ancak, ekonomiyi canlandirmak icin
kamunun yeni fedakarliklara yénelmek
zorunda kalmasi butge acigi riskini
artirabilecegi gibi, doviz satiglarinda da
yavaslama olmazsa SWAP'lar (para takasi)
disinda net doviz rezervi problemimiz
blyuyebilir. Ana kurlari da kontrolstiz
birakirsak, ithalata dayali Gretim zincirinde
ciddi maliyet artiglari beraberinde cari acik
getirebilir.

Tiirkiye kritik bir donemectedir. Oncelikle
bu gergin diinyada, hem Rusya ile hem de
Ukrayna ile iletisimini koruyabilen, NATO

ve BM hakkindaki sdylemlerinde haklilig
ortaya ¢ikan Turkiye, bu kritik ddnemeci en az
zararla gecgebilir. Bunun icin de ulusal Gretim
ve birlikte calisma alanlarindaki eksiklerini
hizlica tamamlama ydnilinde atilmasi gereken
yapisal degisim adimlarini atmalidir.

Bugln bizim i¢ meselemiz gibi géziken
hukuk, saglik, egitim, sanayi, tarim gibi
alanlardaki gercekgi yaklasim ve degisimler,
Turkiye'yi enflasyon ile kiigtilmek zorunda
kalan bir tlke konumundan koruyacak tek
cikis kapisidir.

Kiresellesme adina sadece maliyet
hesabina dayanarak olusturulan Gretim
politikalarinin; sanayide, tarimda, enerjide,
milli savunmada, teknolojik altyapilarda
ve daha pek cok alanda bdylesine zor
bir ddnemde ortaya cikardigi sorunlar ve
zorluklari herkes gérmektedir. Diine kadar
“dinya bulyuk, nerede olsa buluruz” mantig,
bugtin “en azindan kendimize yetecek kadar
uretmeliyiz” mantigi ile yer degistirmektedir.

Bugtn bir sey cok acik olarak ortadadir:
Ister BM Uyesi olun, ister AB, ister NATO ya
da baska bir paktin icinde olun, glin gelip
sikistiginizda kendi ulusal birlikteliginiz ve
kendinizin yaratacagi sinerji disinda ytizde
100 glivenilebilecek higbir kaynak yoktur.

Ayni tespit, Turk sanayisi 6zeli icin de
gegerlidir. Ar-Ge yapmak, teknoloji iretmek,
dlnya pazarlarinda s6z sahibi olmak, ulusal
pazarina yeterli miktarda ve makul maliyette
uriin sunabilmek icin gereken her seyi
kendimiz yapmak zorundayiz. Kimse belli
maliyetleri bize yiiklemeden, bizim énimize
hazir bir sey sunmamistir, sunmayacaktir. iste
bu yolda Turk sanayicisi olarak her zaman
dile getirdigimiz bir ciimleyi tekrar etmek
istiyorum; “Yolumuzu agin ve agik tutun.”

Aylik Sureli Yerel Yayin / Basim Tarihi: 04.04.2022
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IAOSB 20. Olagan Genel Kurulu yapildi
ATAER Olagan Genel Kurulu
TEKMER'den IAOSB'ye ziyaret

IAOSB'nin 6grencileri yine
TUBITAK birincisi

Kuresel gida fiyatlan tom
zamanlarin zirvesinde

Balikcilik ve su Orunleri icin eylem plani
Ekonomik gostergeler
Ekonomik géstergeler nasil yorumlandi?

istiklal Mars'nin kabulGnin
101. yili térenle kutlandi

Canakkale Zaferi’'nin
107. YildonOmU kutlandi

icra iflas Kanunu'nda
alacaklyr suistimal

Kdstem Zeytinyagi MUzesi

Antik cagdan bugine
evrenin derinliklerinde. ..

izmir'in ilk yazar evi
Karahindiba
Saglik icin aralikh aclik

Ukrayna‘’daki savas Avrupa’nin yesil
enerjiye gecisini hizlandiracak mi?

Alpleri kateden diUs tfreni
Sark Ekspresi

Basinda iIAOSB

Essiz Hatay-Antakya Mutfag
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zmir Atatlirk Organize Sanayi Bolgesi 20.

Olagan Genel Kurulu, 24 Mart 2022 tari-

hinde izmir Atatiirk Organize Sanayi Bdlgesi

Nedim Uysal Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi konferans salonunda gerceklesti. Divan
Baskanligina Kadri Cemil Seker'in, Divan Uye-
liklerine Hiiseyin Caner Onal ve Cem inam'in
secilmesi oy birligi ile kabul edildi.

2021 yil Yonetim ve Denetim Kurulu faaliyet
raporlarinin gorislldigi toplantida, bilango ve
gelir-gider tablolari oy ¢coklugu, 2022 yili faali-
yet programi ve bltcesi ise oy birligi ile kabul
edildi.

Ugurtas katilimcilan bilgilendirdi

Yonetim ve Denetim Kurulu ibralarinin ardin-
dan bolge ile ilgili faaliyet ve projeleri aktaran
izmir Atatiirk Organize Sanayi Bélgesi Yonetim
Kurulu Bagkani Hilmi Ugurtas, su bilgileri verdi:

“Pandemi slreci hepimiz igin zor bir se-
neydi, ayni zorluklar yine var ancak calismalar
devam ediyor. Bélgemizin 6zellikle dogusun-
daki derenin bolgemize ¢ok yogun yagislarda
zarar vermesini engellemek adina iZSU Genel
Midurlugu ile gortserek tedbirlerimizi aldik.

f

iAOSB Yonetim Kurulu Baskan!

Ugurtas, tamnamlanan vé

devam eden cahsmalar
hakkinda katiimeilar
bilgilendirdi. 2022 yili
faaliyet programi ve
butcesi, oy birligiyle
kabul edildi.

Denize ¢ok yakin seviyedeki OSB'lerin ortak
derdi ve bizde de her sene oldugu gibi, bu
sene de kanalizasyon sistemlerimizi yeniledik.
Bunun yaninda gliney bdlgemize bir terfi istas-
yonu yaparak, otoyolun altindan yatay tiinelle
gecerek bolgemiz suyunu direkt dereye verme
islemini bitirdik.

Tramvay aracg trafigini azaltacaktir

Bazilarinizin onayladigi, bazilarinizin ise
onaylamadigi tramvay calismamiz var. inaniyo-
rum ki tramvay bittigi zaman calisanlarimizin
isleri cok daha kolay olacaktir. Bugtlin Bélgemiz-
de gunde 95-100 bin arac trafigi var. Umuyo-
rum bu arag trafigi ciddi dlctide disecektir. Bu-
nun yaninda bir de kdprl gecisine bisiklet yolu
yapilmasini rica ettik, o da yapiliyor. insallah
guiniin sonunda burada hepimiz fayda saglariz.



kapak

Dogaz gazda tarife gériigmeleri

Dogal gaz fiyatlari, s6z konusu; organize
sanayi bolgeleri disindaki sanayiciler yilda 300
bin metreklpe kadar gaz kullaniminda 0,13
TL para 6diyorlar. Ancak, bolge igerisinde
bulunan sanayiciler icin ticret 0,60 TL. Bununla
ilgili izmir Gaz, bélge icerisindeki sebekemizi
devretmemiz gerektigini belirtti. Daha dnce-
sinde bu sebeke icin 3 milyon dolar yatirim
yapmistik. Ancak buglin bu dogal gazin icerisi
ile disarisi arasindaki farki nedeniyle sanayi-
cilerimiz izmir Gaz'a ayda toplamda 2 milyon
TL, senede ise toplam 24 milyon TL daha fazla
Ucret 6demektedir. Bu, fabrikasinda sanayi
Uretimi yapmayan sanayicimiz igin bile cok
cok buyuk bir yikti. O nedenle itirazda bu-
lunmustuk ve lehimize sonuglandi. Bir sonraki
Genel Kurul'a bu konuyu sunacagiz.

Otomatik olarak sayag okuma, elektrik,
su ve dogal gazda SCADAnin ilk adimlarini
attik. Elektrik sayaclar degistiriimeye devam
ediliyor, diger sayaglari degistirdik. Bundan
sonra merkezi sistemden bu sayaclari okuya-
bilecegiz.

Bolgemizde iki tane trafomuz var ama gii¢
talebi Bolgede her yil artiyor. 115 megavattan
135 megavata geldik. Bu ihtiyaci karsilayabil-
mek igin iki tane trafomuza bir yedek yapmak
istiyoruz. 2022 programimizda trafo alimi s6z
konusu.

Organize sanayi bolgemizin aritmasindan
ctkan suyu tekrar aritma konusunda projemiz
var. Sanayi Bakanligi'nin yurittigi ‘Dinya
Bankasi Finansmanli Tirkiye Organize Sa-
nayi Bolgeleri Projesi'ne miracaat ettik ve
Sanayi Bakanligi'nin kanaliyla Diinya
Bankasi'na Turkiye'deki 3 tane
sanayi bolgesinin proje-
leriyle ilgili fizibiliteleri
sunuldu. Simdi kredinin
bize gelmesini bekli-
yoruz. Ylizde 3 faizle,
54 milyon TL'ik bir ya-
tirmi 12 senede geri
alacagiz. Bununla ilgili
tiim sanayicilerimize
bir anket yaptik. 70'in Wh

e R LT G 2

Uzerinde sanayicimiz miiracaat etti. Bizim Ure-
tebilecegimiz toplam su 7000 metrekip. Yani
bu demektir ki biz aritmadan ¢ikan suyumuzu,
sanayicimize verebilecek kapasiteyi bulduk
karsimizda. O zaman Atatlirk Organize Sanayi
Bolgesi'ndeki tiim sanayiciler, Yesil Mutabakat
cercevesinde cevreyi koruyarak ihracat yapar-
ken onlara cok blyiik avantaj saglayacak. Boy-
lelikle izmir'e 2 milyon metrekiipiin {izerinde
su kazandiracagiz.

Tarig arsasinda imar
degisiklikleri onaylandi

Bir diger konumuz olan Taris arsasiyla ilgili
calismalarimizi yaptik. Oradaki altyapi calis-
malarina devam ediyoruz. Bu arada emsal
degeri ¢iktigi icin imar plani degisikliklerimizi
yaparak, Bakanliga onaylattik. Bundan sonraki
slirecte yine emsale uygun olarak, sanayicileri-
miz kendi alanlarini kullanabilecekler.

Son olarak bir giizel haber daha eklemek
istiyorum, yeni parsellerimizin oldugu giiney
yoluna aksam trafigini azaltmak adina cift yon-
[G bir ¢ikis yapiyoruz.”

Toplanti, Bolge igerisinde 2. kalite
suyun dagitimina mevcut uygu-
lama dogrultusunda devam
edilmesine ve 2023 yilina

ait gecici butgenin hazir-
lanmasi ve uygulanmasi
konusunda Yonetim
Kurulu'na yetki veril-
mesine oy birligi ile
karar verilmesinin ar-
dindan dilek ve temen-
nilerle tamamlandi.
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ATAER Enerji EI

ektrik Uretim A.S.

Olagan Genel Kurulu yapildi

TAER Enerji Elektrik Uretim A.S.

Olagan Genel Kurulu, izmir Atatiirk

Organize Sanayi Bdlgesi (IAOSB)

Bolge Midurligu Atatiurk Toplanti
Salonu’nda gergeklestirildi. Divan Bagkanlig
gdrevine IAOSB Ydnetim Kurulu Bagkani Hilmi
Ugurtas, Yazmanliga Cem inam, Oy Toplayiciliga
ise Kdmil Begen oy birligi ile secildi.

2021 yili Faaliyet Raporu'nu sunarak konus-
masina baslayan ATAER Enerji Elektrik Uretim
A.S. Yonetim Kurulu M. Atilla Baysak, 2021 Yili
bagimsiz denetimden ge¢mis finansal tablolar
muzakereye agarak, “Turkiye'nin toplam elektrik
kurulu gl¢ kapasitesi 2021 Aralik ayinda 99.734
MW seviyesine geldi. Toplam kurulu gigte ilk
sirada 25.305 MW ile dogal gaz yer aliyor. Sant-
ralimizi kurma amacimiz sanayicilerimize daha
uygun sartlarda elektrik enerjisi saglamakt.
Gecgen yilki Genel Kurulumuzda; dogal gaz fiyat-
larina yapilan zamlar, bakim maliyetleri, olumsuz
piyasa kosullari, dngérilemez enerji fiyatlandir-
ma politikalar dolayisiyla sizlerle birlikte zorunlu
kararlar almak durumunda kaldik. Ancak 2022
yilinda enerjinin nemini hepimiz bir kez daha
yasadik. Oysa ki bizler “olmayan enerji en pahali
enerji” demistik. Santralin Gretime verimli devam
edebilmesi icin gaz tirbinlerinin bir tanesinin
ara bakimi, bir tanesinin de buyuk bakimlarinin
yapilmasi, arizali olan buhar tiirbininin ise tamir
edilmesi gerekiyordu. Tum bunlarin maliyeti
3,5 milyon dolar tutuyordu. 2020 yilinin kuruyla
dahi bu tutar 26 milyon TL tutuyordu. 55 milyon

TL olan borcun lzerine bu rakam da binecekti.
Odemeler icin her yil IAOSB'den 15 milyon TL
sermaye artis talebimiz oluyordu. O glinlerde bu
tamirleri yaptirip santrali verimli calistirdigimizda
maliyet 329 TL/MWh iken piyasada elektrik fiyati
318,70 TL/MWh idi. Bu maliyette sanayicimize
elektrik satmak mimkiin degildi” dedi.

Genel Kuruldan satis kararinin alinmasiyla
ATAER A.S!ye ait gaz ve buhar tirbinleri ile
diger ekipman ve yedek parcalarinin Bor Billet
Aliminyum San. ve Tic. Ltd. Sti/ne 8 Nisan 2021
tarihinde 7.139.220 dolara satildigini belirten
Baysak, “Faaliyetlerimize 40 bin metrekare arsa
icerisinde yer alan salt sahasi sorumlulugu ve
kiralama ile devam etmekteyiz. 2022 sonunda
bu kira gelirimizde sona erecek, salt sahasi
sorumlulugumuzun TEIAS'a devri icin calisiyoruz.
Devir suirecine kadar sorumlulugumuz devam
etmektedir” diye konustu.

Toplam 150 hissedarin bulundugu sirketin
Yonetim ve Denetim Kurulu ibrasinin gercekles-
tirildigi Genel Kurulda, Yonetim Kurulu listesi oy
birligi ile kabul edildi.

Yapilan gérev dagilimi sonunda 1 yil stre
ile secilen Yonetim Kurulu'nda; Yonetim Kurulu
Baskanligina Mehmet Atilla Baysak, Yonetim Ku-
rulu Baskan Yardimciligina Sinan Atik, Murahhas
Uyeligine Esat Ozdemir oybirligi ile secildi. Meh-
met Sayil Dingsoy, Aydin Timentimir, Mehmet
Karahaliloglu, Tevfik Magara, Cem inam, Bekir
Girgin, Hiseyin Caner Onal ve Ridvan Giirgéndil
de Yoénetim Kurulu Uyeligi gérevini tstlendi.



bdlgemizden

TEKMER’den

JAOSB’ye Z|yaret

uzey izmir Teknoloji

Gelistirme Merkezi

(TEKMER) Yonetim

Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Saffet Kése, izmir Atatiirk Organize
Sanayi Bolgesi (IAOSB) Yonetim
Kurulu Bagkani Hilmi Ugurtas'
ziyaret etti.

Ayni zamanda Izmir Katip Cele-
bi Universitesi (IKCU) Rektorliigii
gorevini de yuriten Kose, Bagkan
Yardimcisi ve Yasar Universitesi
Mutevelli Heyet Bagskani Ahmet
Yigitbas! ile Kurul Uyesi ve Yasar
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ce-
mali Dincer, IAOSB Baskani Hilmi
Ugurtas ile bir araya geldi.

Prof. Dr. Saffet Kése, ziyarette, Kuzey
Izmir TEKMER'in, teknoloji ve yenilik odak-
li girisimcilere is gelistirme, ulusal ve ulus-
lararasi Ar-Ge desteklerine ve mali kay-
naklara erigsim, ydnetim, egitim, danigman-
lik, aglara katilma, hizlandirici programlari
ve calisma alani tahsisi gibi hizmetleri
vermek amaciyla kuruldugunu hatirlatti.
Tiirkiye'de bir ilk

Prof. Dr. Kése, t¢ kurumun is birligin-
de ve uyumunda hayata gegirilen projenin
Turkiye'de bir ilk oldugunu ve simdi ayni
adimlari TEKNOPARK icin atmak istedikle-
rini sdyleyerek, "Yerel ve ulusal ekosistem
capinda ilk defa, bir devlet tniversitesi,
bir vakif Gniversitesi ve bir yerel yonetim
paydasligi ile kurulan teknoloji gelistirme
ve girisimcilik ara ylzi olma 6zelligindeki
TEKMER'den sonra TEKNOPARK icin de
adimlarimizi atiyoruz. Bu sayede izmir'de
Ar-Ge, inovasyon ve girisimcilik ekosiste-

iZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYi BOLGESI « mart 2022

minde biyik bir pay sahibi olmak istiyo-
ruz" dedi.

TEKNOPARK projesini de birlikte
uygulamak ve bir sinerji olusturmak
istediklerini aktaran Kose, bolgeye ve
ulkeye hizmet sunmanin gayreti icinde
olduklarini belirtti.

Ahmet Yigitbasi ise, "Kuzey izmir
bélgesinin kamu tiniversitesi izmir Katip
Celebi Universitesi ve Yasar Universitesi
ortakhg ile kurulacak KITGEB, saglayacag
Ar-Ge olanaklari, altyapi destegi

ve ortaklarin hali hazirdaki mevcut
uluslararasi baglantilar Gzerinden daha
kolay gerceklestirilebilecek teknoloji
transferleri sayesinde, yeni ve ileri
teknolojilerin Gretilme ve gelistiriimesi
icin ideal bir ortam olusturacaktir. Bu
kapsamda IAOSB'nin de destegini
6nemsiyoruz. Umarim bdlgeye 6nemli bir
teknoloji gelistirme merkezini hizlica igler
hale getiririz" diye konustu

—
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IAOSB’nin 6grencileri
yine TUBITAK birincisi

o

' (")zei jzmir Atatiirk Organize

zel izmir sanayi Bolgesi Ned_lm _ alanindan 1, Tiirk Dili

Atatlrk Uysal MTAL dgrenciler, ve Edebiyat bli-

O . . . . . - - H .. d . 1 .
rganize 53. TUBITAK Lise Agrencileti  minden se 1 proje

Sanayi
Bolgesi Nedim
Uysal Mesleki ve
Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinin
teknoloji tasarim
alaninda imza attig
'4 Yas ve Uzerindeki
Cocuklar icin Uygulamali Algoritma ve Kod-
lama Egitim Seti’ projesi, 53. TUBITAK Lise
Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi'nda
ulusal finale ¢ikmaya hak kazandi.

Ege Bolgesi'nden toplam 1165 projenin
katildigi, bunlarin arasindan 102 calismanin
davet edilmeye layik gériildigii 53. TUBITAK
Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi'na
Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi Bélgesi
Nedim Uysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
6grencileri toplam 5 proje ile katildilar.

Teknoloji Tasarim boliminden 3, Cografya

Arastirma Projeleri _
Yangmasi’'nda 1165 proje

arasinda bolge birincisi ve
ikincisi oldular.

ile yarismaya katilan
6grencilerden Naz
Aynur Canaslan ve
Latife Evrener, tekno-
loji tasarim alaninda
6gretmenleri Serdar
Gedik'in rehberligin-
de hazirladiklar 4 Yas
ve Uzerindeki Cocuklar icin Uygulamali Algo-
ritma ve Kodlama Egitim Seti projesi ile Ege
Bolgesi birincisi olarak yarismanin 23-26 Mayis
2022 tarihleri arasinda diizenlenecek olan ulu-
sal ayagina katilmaya hak kazandilar.

Yine, Teknoloji Tasarim alaninda okul 6gren-
cilerinden Taha Eren Karakis ve Alperen De-
mirci; 6gretmenleri Sabahattin Poyraz rehber-
liginde hazirladiklari ve dogalgaz faturalarinda
ylizde 50 tasarruf saglayacak olan ‘Konutlar icin
Isinma Maliyetlerini Disuren Yerli Ekonomik
Sistem Tasarimi’ projesi ile ikinci oldular.



bdlgemizden

Ugurtas: Gururluyuz

Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi
Yonetim Kurulu Baskani, ayni zamanda Ozel
Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi Nedim
Uysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Kurucu
Temsilcisi Hilmi Ugurtas, sunduklari proje ta-
banli egitim calismalarinin meyvelerini, 6gren-
cilerinin ulusal boyutlu nitelikli yarismalarda
kazandiklari dereceler ile topladiklarina dikkat
cekerek sunlari sdyledi: “"Gelecegin mihen-
dislerini ve teknisyenlerini yetistirmek amaci
ile ciktigimiz yolda, sorgulayici, aragtirmaci ve
nitelikli egitim anlayisimizin 6grencilerimize
tam olarak gectigini gormekten biyik mutlu-
luk duyuyoruz. Sanayimize yon verecek olan
gelecegin nitelikli calisanlarini yetistirdigimizi

Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi

goérmenin hakli gururunu yasiyoruz. Okulu-
muzda birbirinden donanimli ve son teknolo-
jilere sahip atolyelerimizde projelerini gelis-
tirerek her yil oldugu gibi bu yil da TUBITAK
Yarismasina katiimaya hak kazanan 6grenci-
lerimizi tebrik ediyor, ulusal finale ¢ikmaya
hazirlanan projemize basarilar diliyorum. Bu
yarismalarin amaci; lise 6grencilerini bilimsel
dlstinmeye, arastirmaya yonlendirerek, proje
tabanli egitim calismalarini tegvik etmektir.
Biz de Ege Bolgesi'nden basvuran 1165 proje
arasindan secilen 102 calismanin 5'ini temsil
ederek, ¢ikardigimiz Ege Bolgesi birincisi
projemiz ile ulusal boyutta 6grencilerimizin
calismalarinin taclandiriimasinin heyecanini
yasiyoruz.”

Derece: Ege Bolgesi ikincisi

Bolgesi Nedim Uysal Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin 53. TUBI-
TAK Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarismasi’'na Katilmaya hak kazanan
projeleri:

» Teknoloji Tasarim Alani: 4 Yas ve
Uzerindeki Cocuklar icin Uygulamali
Algoritma ve Kodlama Egitim Seti

Hazirlayan Ogrenciler: Naz Aynur
Canaslan - Latife Evrener

Rehber Ogretmen: Serdar Gedik

Derece: Ege Bolgesi Birincisi

+ Teknoloji Tasarim Alani: Konutlar
Icin Isnma Maliyetlerini Diisiiren Yerli
Ekonomik Sistem Tasarimi

Hazirlayan Ogrenciler: Taha Eren
Karakis - Alperen Demirci

Rehber Ogretmen: Sabahattin Poyraz

+ Teknoloji Tasarim Alani: Elektrik
Dolum istasyonu (EDI)

Hazirlayan Ogrenciler: Berke Sever -
Arda Sahinbas

Rehber Ogretmen: Ozan Avci

« Tuirk Dili ve Edebiyat1 Dali: Edebi-
yat Mithendisligi: Edebiyat Carklarinin
Web2.0 Araglariyla Yenilenmesi

Hazirlayan Ogrenciler: Nazife Nur
Cetin - Yunus Emre Buiker - Cagan
Bozak

Rehber Ogretmen: Asuman Giilsever

+ Cografya Dali: Uzaktan Algilama
Yontemi ile Marmara Denizinde Musilaj
Olusumunun Gézlemlenmesi

Hazirlayan Ogrenciler: Celal Efe
Tokgoz - Ali ipek

Rehber Ogretmen: Atakan Atgin

Projeler ve katilimcilar
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Kiiresel gida fiylarl

A

tim zamanlarin zirvesinde

luslararasi piyasalarda tarimsal

emtialarin fiyat degisimlerini yansitan

BM Gida ve Tarim Orgitii (FAO)

Gida Fiyat Endeksi, Subat 2022'de
tiim zamanlarin en ylksek seviyesine ulasti.
Ukrayna'daki gelismelerin etkisini kismen
yansitan endeksteki artisa, bitkisel yaglar ve sut
Urinleri 6ncilik ederken, fiyatlarin distiga tek

Kiiresel gida fiyatianna j|i§k|n
kiyaslamanin en saglam
gostergesi olan FA_O
Gida Fiyat Endeksl, Subat
2022’de bitkisel yag_l-ar ve
suit Granleri 6ncﬁ|ﬁgu_r_\de
tim zamanlarin en ylksek

seviyesine ulasti.

Urtin grubu seker oldu.

Kiresel gida fiyatlarina iliskin kiyaslamanin
en saglam gostergesi olarak kabul edilen FAO
Gida Fiyat Endeksi, yaygin olarak islem goren
gida emtialarinin uluslararasi fiyatlarindaki aylk
degisimleri yansitiyor.

Subat'ta rekor seviyeye yiikseldi

FAO Gida Fiyat Endeksi, Subat 2022'de
ortalama 140,7 puanla; Ocak ayina gore ylzde
3,9, bir yil dnceki seviyesinin ylizde 24,1 (izerin-
de ve Subat 2011'den 3,1 puan daha ylksek bir
seviyeye ulasti. Boylece endeks, bitkisel yaglar
ve sUt Uriinleri 6nciliglinde tim zamanlarin en
ylksek seviyesine ulasti.

FAQ Bitkisel Yaglar Fiyat Endeksi, cogunlukla
palmiye, soya ve aycicegdi yaglarina yonelik ar-



gUncel haberler

Ukrayna’daki catismanin
. olumsuzluklarinin yani

sira enetji, glibre, yem
gibi dis sektbrlerir_\ »
efkisi, gida ureticilerini
yatirnm yapmaktan veé
uretimi genigletmekten

vazgegiriyor.

tan kotasyonlarin etkisiyle
bir dnceki aya gore ylizde
8,5 artarak, yeni bir rekor
seviyeye ulasti. Diinyanin
g Onde gelen ihracatgis

%+ Endonezya'dan palm

. yaginin ihracat kullanilabi-
lirliginin azalmasi, Gliney
Amerika'daki dustik soya
fasulyesi tiretim beklen-
tileri ve Karadeniz Bolgesi'ndeki aksakliklar
nedeniyle daha disUk aycicegi yagi ihracatina
iliskin endiseler de dahil olmak tzere birkag
arz yonli faktére denk gelen strekli kiresel
ithalat talepleri, endekste keskin artisa neden
oldu.

FAO Siit Uriinleri Fiyat Endeksi, Bati Avrupa
ve Okyanusya'daki beklenenden dustik sit
arzinin yani sira 6zellikle Kuzey Asya ve Orta
Dogu'dan gelen kalici ithalat talebinin de et-
kisiyle Subat ayinda Ocak ayina gore ortalama
yuzde 6,4 daha yiiksek gergeklesti.

Diger endekslerdeki
degisimler

FAO Tahil Fiyat Endeksi, Gliney Ameri-
ka'daki mahsul kosullarina iliskin endiselerin
devam etmesi, Ukrayna'dan misir ihracatina
iliskin belirsizligin ve artan bugday ihracat
fiyatlarinin bir kombinasyonu nedeniyle,
uluslararast misir fiyatlarinin yizde 5,1 artma-
siyla kaba tahillar icin yikselen kotasyonlarin
6ncilugiinde bir dnceki aya gore yizde 3,0
artti. Diinya bugday fiyatlari ylzde 2,1 artarak
buyuk 6l¢ctide Karadeniz limanlarindan kiresel

arz akisina iligkin belirsizligi yansitti. Uluslara-
rasi piring fiyatlari, Yakin Dogu Asyali alicilar-
dan gelen kokulu piring talebi ve bazi ihracat-
cilarin para birimlerinin ABD Dolari karsisinda
deger kazanmasiyla ylzde 1,1 artti.

FAO Et Fiyat Endeksi, sigir eti fiyatlarinin
glcli kiresel ithalat talebi ve Brezilya'daki
kesime hazir sigirlarin siki arzi ve Avustralya'da
stirinlin yeniden insasina yonelik yiiksek
talebin etkisiyle Ocak ayindan itibaren ylzde
1,1 ylUkselerek yeni bir rekora ulasti. Domuz
eti fiyatlari ylkselirken, kiiglikbas ve kiimes
hayvanlari eti Okyanusya'daki yiksek ihrag
edilebilir arz ve Bahar Senligi'nin sona er-
mesinin ardindan Cin'in ithalatinin azalmasi
nedeniyle distd.

FAO Seker Fiyat Endeksi, Hindistan ve
Tayland gibi blyUk ihracat yapilan tlkelerdeki
olumlu tretim beklentilerinin yani sira Bre-
zilya'daki blylme kosullarinin iyilesmesiyle
ylzde 1,9 geriledi.

Subat ayi sonuglarinin, Ukrayna'daki catis-
madan kaynaklanan piyasa etkilerini kismen
icerdiginin altini gcizen FAO ekonomisti Upali
Galketi Aratchilage, "Mahsul kosullari ve yeter-
li ihracat mevcudiyeti konusundaki endiseler,
mevcut kiiresel gida fiyat artislarinin sadece
bir kismini agikliyor. Gida fiyat enflasyonu igin
cok daha buyuk bir itici yapi, basta eneriji,
glbre ve yem sektorleri olmak lzere gida re-
timinin disindan geliyor. Tim bu faktérler gida
ureticilerinin kar marjlarini sikistirma egilimin-
de, bu da onlari yatirim yapmaktan ve tretimi
genisletmekten vazgeciriyor” dedi.

Bugday ve misir
liretimi 2022'de artacak

FAQ, 2022'de diinya capinda tahil Gretimi
icin on tahminde bulunan en son Tahil Arz ve
Talep Ozeti'ni de aciklad!. Kiiresel bugday
uretiminin 790 milyon tona ylkseldigi, Kuzey
Amerika ve Asya'da beklenen yiksek verim
ve kapsamli ekimin, Avrupa Birligi'nde olasi
bir hafif diistst ve kuraklik kosullarinin kuzey
Afrika Ulkelerinin bazilarinda mahsuller Gzerin-
deki olumsuz etkisini azalttigi tahmin ediliyor.

Guney Yarimkiire'de misir hasadi yakinda
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baslayacak, Brezilya'nin tretiminin rekor sevi-
yeye ulagsmasi ve Arjantin ve Glney Afrika'da
Uretimin ortalama seviyelerinin tizerinde olmasi
ongoriliyor.

FAQ, 2021'deki dlnya tahil Gretimi
tahminini de, bir 6nceki yila gore ylizde 0,7
artisla 2.796 milyon ton olarak glincelledi.

Tahil stoklari, 8 yilin
en diigiigiine inecek

2021/2022'deki kuresel tahil kullanimi su
anda yillik ylzde 1,5 artigla 2.802 milyon ton
olarak 6ngoriliyor. 2022'de sona eren kiiresel
tahil stoklarinin yil icinde biraz biylyerek 836
milyon tona ¢ikmasi bekleniyor. FAO'ya gore,
bu tahminlere gére, diinya capindaki tahil
stoklarmin kullanim orani yiizde 29,1'de kalacak
ve "8 yilin en dlsuk seviyesine isaret edecek,
ancak yine de genel olarak rahat bir tedarik
seviyesine isaret edecek".

FAO ayrica, 2020/2021 seviyesinden yiizde
0,9 artisla diinya hububat ticareti tahminini 484
milyon tona ylkseltti. Bu tahmin, Ukrayna'daki
catismalar kaynakli potansiyel etkileri yansit-
miyor. FAO gelismeleri takip ederek, etkileri

zaman icinde degerlendirecek.

FAO'nun Kiresel Bilgi ve Erken Uyari Sistemi
(GIEWS) tarafindan yayinlanan son Mahsul Bek-
lentileri ve Gida Durum Raporu'na gore, diin-
yadaki 47 Dusiik Gelirli Gida Agigi Ulkesinde
(LIFDC) tahil Gretiminin, catismalar ve asiri hava
olaylari nedeniyle 2021/2022 pazarlama sezo-
nunda 2020/2021'e gore ylzde 5,2 azalmasi
bekleniyor. Bu da LIFDC'lerin toplam ithalat
gereksiniminde yiizde 8 artisla 66,6 milyon tona
isaret ediyor.

U aylik rapor, su anda gida icin dis yardima
ihtiyagc duydugu belirlenen 44 ilkedeki durum-
la ilgili glincellemelerin yani sira diinyadaki
bolgesel tahil Gretim egilimlerinde daha ayrintili
gincellemeler icerirken, Gretim ve ihracatin yani
sira Ukrayna'daki catismalarin artmasiyla ilgili
gecim kaynaklarina yonelik risklere de dikkat
cekiyor.

Diinya ¢apinda tahil -::;toklan
son 8 yilin en duistk
seviyesinde olsa da, g_;enel
olarak rahat bir tedarik
siireci dongorulayor. FAO
ayrica, dunyad hububat
ticareti tahminini 484-
milyon tona yukseltti.

-




k_.ve‘susun

= -

l-'ll.t}-. = - Iu-_...._

unyayi 2 yildir etkisi altina alan
Covid-19 pandemisinin en ¢ok
etkiledigi sektorlerden biri de
balikgilik ve su Grinleri yetistiriciligi
is kolu oldu. BM Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
ile Tarim ve Orman Bakanhgi-Balikgilik ve Su
Uriinleri Genel Mudirltgi is birligiyle, pan-
deminin sektdre olumsuz etkilerini giderme
ve olasi krizlere karsi dayanikliigini artirma
amaciyla baslatilan ‘Balikgilik ve Su Uriinleri
Sektorel Hazirlik-Covid-19 Etkilerine Karsi
Mudahale’ projesi kapsaminda hazirlanan ara
raporun tartisildigi bir calistay diizenlendi.
Calistayin agilis konusmasini yapan Tarim
ve Orman Bakanlig, Balikcilik ve Su Uriinleri
Genel Midir Yardimcisi Turgay Turkyilmaz,
pandemi strecinde yasanan zorluklari anlatti.
Calistayin sektérden genis katilimla yapilma-
sinin, hazirlanacak acil durum eylem plani ve
yol haritasinin uygulanabilirligi ve stirdtrilebi-
lirligini saglayacagina inandigini soyledi.
FAO Balikgilik ve Su Uriinleri Yoneticisi
ve Uzmani Haydar Fersoy da konugmasinda
sektor igin bir acil durum eylem plani hazir-
lanmasinin dnemine isaret ederek, calistayin
bu dnemli gbrevi yerine getirecegine inancini
dile getirdi.
FAO Balikgilik ve Deniz Uriinleri Uzmani

';? Ier_e.:_ kar§| acil eylem planl

ve Balikgilik Gorev Ekibi Lideri Florence
Poulain, projenin hedeflerini ve bugiine
kadar katedilen yolu anlatti. Poulaine, krizin
beraberinde firsatlarla geldigine inandigini
belirterek “Sektériin, bu tir eylem planlariyla
gegmisten daha glicli hale gelecegine
inaniyoruz” diye konustu. Hazirlanan ara
raporu paylasan Poulain, ¢alistayla raporun
son agsamasina getirilecegini ve yol haritasinin
tamamlanma asamasina gegecegini belirtti.

FAO'nun Uluslararasi Balikgilik ve
Su Uriinleri Danismani Simon Diffey ise
projede bugine kadar katedilen yolu anlatti.
Hazirlanan taslak raporun iki bélimden
olustugunu belirten Diffey, taslak rapordan
ayrintilar da katilimcilarla paylasti.

Konusma ve sunumlarin tamamlanmasinin
ardindan katilimcilarin goris ve onerileri
alindi. Bu 6neri ve degerlendirmelerle rapor
taslagina son hali verilecek. Tarim ve Orman
Bakanhigi ve FAO is birligiyle uygulanan
projeyle, pandemi sirecinde yara alan
balikcilik sektoriinde acil duruma hazirlik ve
mudahale icin stratejik planlama yapilacak.
Sektordeki Covid-19 etkisinin “bilingli
tlketici” ile giderilecegi proje, ayni zamanda
gelecekteki olasi krizlere karsi da bir acil
durum eylem plani olacak.
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TCMB faizi
degistirmedi

Merkez Bankasi Para Politikasi Kurulu
(PPK) Mart toplantisi sonrasi beklenildi-
gi gibi faizi ylizde 14'te sabit tuttu. Karar
metninde en dikkat ¢eken yenilik PPK'nin
dezenflasyon
slirecinin basla-
masini 'kiresel
barigin tesis
edilmesine’ bag-
lamasi olurken,
cari fazla ifade-
leri ¢ikarilarak
strdurdlebilir bir cari denge metne girdi.
PPK'da enerji fiyatlarindan kaynaklanan
risklerin yakindan takip edildigi belirtilerek
cari islemler dengesinin strdurilebilir sevi-
yelerde kalici hale gelmesinin fiyat istikrari
icin dnem arz ettigi kaydedildi.

ﬁ TURKIYE CUMHURIYET
(/B MERKEZ BANKASI

Avrupa’da enflasyon
rekor kirdi

Euro Bolgesi tuketici fiyatlar endeksi,
Subat ayinda yillik olarak yiizde 5,9'a
ylUkselerek yiizde 5,8 olan beklenti-
yi asti. Bu oran Euro Bolgesi'nde tim

zamanlarin en
ylksek yillik
enflasyon orani
olarak kayitlara
gegti. Avru-
pa Birligi'nin
istatistik kuru-
mu Eurostat'in
verilerine gore enflasyon Subat'ta aylik
olarak ylzde 0,9 artti. Euro Bolgesi'nde
enerji ve islenmemis gida fiyatlari haric
tutularak hesaplanan cekirdek enflasyon
yillik olarak ytizde 2,9 ile beklentilere
paralel olarak artti.
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KOBI tanimi degisti
kapsam genisledi

KOBI'lerin siniflandiriimasinda parasal
sinirlar yeniden belirlendi. Mikro isletme
icin 3 milyon lira olan hasilat veya mali
bilanco Ust siniri, 5 milyon liraya cikarildi.
Hasilat veya mali
bilango Ust siniri; §
kiicuk isletme-
lerde 25 milyon
liradan 50 mil-
yon liraya, orta
buyuklikteki
isletmelerde ise
125 milyon liradan 250 milyon liraya ¢ika-
rildi. Bu isletmelerde calisan sayisi sinirla-
rinda ise herhangi bir degisiklik yapilmad.
Mikro isletmelerde 10, kiglk isletmelerde
50, orta isletmelerde ise 250 kisilik ¢alisan
siniri bulunuyor.

Sanayide kisi basina
tretimde yiikselis

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, 2021'in
4'Uncl ceyregine iliskin verimlilik istatistik-
lerini acikladi. Takvim etkilerinden arin-
dirlmis toplam sanayi ¢alisan kisi basina

Uretim endeksi,
sOz konusu do-
nemde 2020'nin
8 4'Uncu ceyregi-
| ne kiyasla yizde
4,2 artti. Gegen
yilin son ¢eyre-
ginde toplam
sanayi ¢calisilan saat basina tretim endeksi,
yillik bazda ylzde 2,2, ceyreklik bazda
ylzde 3,5 artig gosterdi. Calisan kisi basina
retim endeksinde yillik bazda en fazla
arti, yuzde 5,6 ile ara mali Gretiminde
gerceklesti.
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Perakende satis
hacmi sevindirdi

Tarkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verile-
rine gore, sabit fiyatlarla perakende satis
hacmi 2022 yili Ocak ayinda bir dnceki yilin
ayni ayina gore ylizde 7,9 artti. Ayni ayda
gida, icecek ve
tltlin satiglari
ylzde 0,5, gida
disi satiglar
(otomotiv yakiti
harig) ylizde 15,8 |
artarken, otomo-
tiv yakiti satiglari
yuzde 0,4 azaldi. Cari fiyatlarla perakende
ciro (2015=100) 2022 yili Ocak ayinda bir
6nceki yilin ayni ayina gore yiizde 73,9 artti.
Ayni ayda gida, icecek ve titlin satiglari
yuzde 53,5, gida disi satislar (otomotiv yaki-
ti harig) ylzde 77,8 yiikseldi.

Yil sonu enflasyon
beklentisi yiizde 40,47

Turkiye Cumhuriyet Merkez Banka-
si (TCMB) Mart ayi Piyasa Katilimcilari
Anketi'nin sonuclarini acikladi. Katilimcilarin
cari yil sonu tlketici enflasyonu (TUFE) bek-
lentisi bir dnceki
anket dénemin-
{ deylzde 34,06
iken, bu anket
déneminde
40,47 oldu. 12
ay sonrasi TUFE
beklentisi bir
6nceki anket déneminde yiizde 24,83 iken,
bu anket déneminde yiizde 26,43'e yiikseldi.
12 ay sonrasina iliskin olasilik tahminleri de-
erlendirildiginde, TUFE'nin ortalama olarak
yuzde 16,87 olasilikla ytizde 21,00 - 23,99
araliginda artacagi 6ngorildu.
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Kisa vadeli dis borg
125,5 milyar dolar

Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi'nin
(TCMB) Ocak 2022 dénemine iliskin kisa
vadeli dig borg istatistiklerine gore, kisa
vadeli dis borg stoku, Ocak’ta 2021 yil
sonuna kiyasla
yuzde 4,3 arta-
rak 125,5 milyar
dolar duzeyin-
de gerceklesti.

Bu dénemde, e

bankalar kaynak- |

i kisa vadeli dig

borg stoku yizde 2,9 artisla 53 milyar dolar,
diger sektorlerin kisa vadeli dis borg stoku
yuzde 6,1 yukselisle 45,3 milyar dolar oldu.
Bankalarin yurt disindan kullandiklari kisa
vadeli krediler, 2021 yil sonuna gore ylzde
1,8 azaligla 11 milyar dolara geriledi.

Asan’a BM’de

onemli gorev

Tirk Patent ve Marka Kurumu (TURKPA-
TENT) Baskanligi gorevinden alinan Prof. Dr.
Habip Asan, Dilnya Fikri Milkiyet Teskilati
(WIPO) Gecis Ulkeleri ve Gelisen Ulkeler

Bolimu Direkto-
ri oldu. 300'den
fazla adayin
katildigi sinav
sUrecini tamam-
layan Asan,
WIPO'da Orta
Avrupa, Baltik
ilkeleri, Akdeniz Ulkeleri (Tiirkiye dahil) Kaf-
kaslar, Orta Asya ve Dogu Avrupa Ulkeleri ve
Gelismis Ulkelerin bagli oldugu 60 ilkenin
sorumlulugunu Ustlendi. Asan, boylelikle
BM'de en ust gorevdeki Tirk yonetici unvani-
na da sahip oldu.
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Ekonomideki gelismeler
nasil yorumlandi?

Tarkiye’nin

ekonomi-
de bugiin
yasadigi
yuksek
enflasyon
sorununu

degerlendi-
ren ekono-
mistler, faiz

ve biitce

giderlerinin

g6z 6nin-
de bulun-
Lo [¥]F][e]{e] ¢
dis ticaret
politikala-

rinin tekrar

gbzden
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erkezi Yonetim buitcesi

2022 yilinin ilk iki ayinda
99,8 milyar TL fazla vermis bulu-
nuyor. 2021 yilinin ilk iki ayinda
984 milyon TL agik vermis olan
bitgenin bir yilda bdyle topar-
lanmasi sasirtici gorlnuyor.

Butge giderleri gegen yilin ilk
iki ayina gore ylizde 65 artarken
bitce gelirleri ylizde 113,5 art-
mis. ik iki ayda faiz disi denge
157.682 milyar TL fazla vermis.
Bitgenin faiz disi fazla vermesi,
diger harcamalardan sonra elde
kalan gelir fazlasinin borg¢lanma-
yi dlslirmesine imkan saglamasi
agisindan énemli bir durum
olarak degerlendiriliyor.
Arthur Conan Doyle’un

Unli hayali dedektifi Sherlock
Holmes'lin “hicbir sey ortada
apacik duran bir gercek kadar
yaniltici degildir” (Boscombe
Vadisi Gizemi) s6zlerinden

hareketle ayrintilari incelemeye
baslayalim:

(1) Faiz harig bltce giderle-
rinde ortalama biitce giderleri-
ne gore en onemli artis ylizde
94,1 oranindaki artigla mal ve
hizmet alim giderlerinde ortaya
¢tkmis bulunuyor.

(2) Kamu iktisadi tesebbds-
lerine (KIT) yapilan gdrevlen-
dirme giderlerinde yizde 771'i
asan rekor bir artig s6z konusu.
Ozellikle Halk Bankasi ve Ziraat
Bankasi'na distiik faizle kredi ac-
tinlarak aradaki farkin bitceden
karsilandigi burada agik bigim-
de goriluyor.

(3) Bir bagka buyuk sicrama
borc verme kaleminde ortaya
¢tkmis bulunuyor. Fiyatlari diistik
tutabilmek icin kamu kurum-
larina ucuza sattirilan mal ve
hizmetlerin karsiligi borg verme
ve/veya sermayeye katki yapma
seklinde bu kalemden 6deniyor.

(4) Butcede en ¢ok elestirilen
kalemlerden birisi olan faiz gi-
derlerinin aslinda biitce gider-
leri artis ortalamasi dolayinda
arttigi dikkat cekiyor.

ilk iki ayda bircok digsal
etkinin ve enflasyonun katkisiyla
yakalanan gelir artiglarinin yarat-
t1g1 bu olumlu tablonun devam
ettirilmesi, ancak ve ancak enf-
lasyonun ve ithalatin yiksek git-
mesi ve Ucret artiglarinin gergek
enflasyona gore dustik tutulmasi
durumunda gergeklesir. Bunun
da GSYH'den aldigi pay her
gecen donemde azalan Ucretli
kesim icin bir yikim olacagini
soylemek kehanet sayilmamali.



ne dediler?

Eger enflasyonu konjonkti-
rel gelismeler tetikliyorsa,
yapilmasi gereken iki dnemli
is var:

- Sorunun kaynaginin
tespiti

- Miidahale bigiminin
tespiti

Buradan anlasildigi kada-
riyla “midahale etmemek” bir
secenek degil. Yani enflasyon
dis faktorlerden kaynaklani-
yorsa “elle gelen digin bay-
ram” demeden, dis kirilganhg
azaltacak hamleleri yapar-
ken, kisa vadede yan etkileri
gidermek icin para ve mali-
ye politikalarini gevsetmek
sanciyi azaltacak bir ¢6zim
olabilir. Demek ki, zorunlu mal
ve hizmetlerden kolay vergi toplaniyor olmasi
hiktimetleri kolayciliga sevk etmemeli. Vergi-
den feragat hem vatandasin yikini azaltmal
hem de enflasyonun diger mal ya da hizmetlere
bulagmasi dnlenmeli.

Diger taraftan enflasyonun yikselme sebebi
ic sebepler ise, yine hitkiimetlerin daha fazla
dolayli vergi toplamak adina hayat pahaliligina
g6z yummasi dogru bir yaklagim olmaz. Eger
talep enflasyonu varsa biyimenin 1-2 pua-
nindan vaz gecerek efektif talebi yavasglatmak,
eger maliyet enflasyonu varsa tretim mode-
linin farkinda olarak dis ticaret rejimi ve vergi
rejiminde dogru ayarlamalari yapmak gerekir.
Adalet saglamak yerine ayricalik sagladigimiz
sektorleri ayakta tutmanin faturasi enflasyon
olarak kargimiza ¢iktigi igin, siyasetin bir tercih
yapmasi gerekiyor.

Dogru yénetmek isin sirni

Aslina bakilirsa, son 40-50 yila baktigimizda
siyasetin vatandas lehine ya da ticaret lehine
kullandigi tercihlerin isabetli olmadigini sdyle-
yebilirim. Demiryollari yik degil insan tagimak
icin tasarlanmis, yollari kisaltan kopri ve tiinel-
ler hem ticaret erbabi hem de vatandas igin
oldukga pahali, giimriik alanlar 6zel sektére
birakilmis resmi olmayan kesintiler yapiliyor,
tarim Urlnleri bolgelerde monopollere iilkenin

sakasi1 yok
Emre Alkin

tamaminda oligopollere bira-
kilmus, iletisim vergileri yik-
sek ama hem pahali hem de
distk hizda seyrediyor, egitim
Ucretleri raydan ¢ikmis bir
sekilde hane halkini imkansiz
tercihlere surikliyor. Zorunlu
mallari stoklamak gibi nor-
mal zamanda gérmedigimiz
egilimler olusuyor. Aynen &zel
sektorin hammadde ve ara
mali stokladigi gibi. Bu durum
enflasyonun yapiskanligini
artiriyor. Orneklerin sayisini
artirabilirim.

Enflasyon yiikseldikge faiz
oranlarinin da yiksek kalaca-
&1 malum. insanlar yukarida
belirttigim maliyetlerin dnemli
bir kisminin déviz kuru yik-
selislerinden kaynaklandigini bildigi igin, zorla
disurilen faizler kargisinda mecburen kuvvetli
paralar ya da geleneksel olarak altin satin almak
durumunda kaliyorlar. Bankalar ve Finans Kuru-
luglari ise tasarruflarini dolara endeksli korumak
isteyenler sebebiyle acik pozisyonda kaliyor-
lar ve piyasadan doéviz alarak dengelemeye
calisiyorlar. Yabanci girdi kullanan firmalar da
mecburen agik pozisyonda kalmamak igin doviz
alyorlar.

Yapilmasi gereken en dogru hamle, Merkez
Bankasi'nin faizini tekrar anlamli hale getirmek
ardindan da maliye ile dis ticaret politikalarini
en bastan gézden gecirmek. Boylelikle ginlik
yasam ile faktor maliyetleri arasinda anlamli bir
iliski kurulmasi imkani dogacak, nispi fiyatlarin
anlamsiz seyrine bir dur demek imkani olacak-
tir. Aksi takdirde yiiksek enflasyondan hiperent-
lasyona gecis hizla gergeklesir. Daha 6nce bu
gibi tehlikelerin ucundan dénmds bir tlkeyiz.
Acisini gekmis olan bilir diye diglintyorum.
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Unya capinda dokuz tlke-

den 100G agkin milyone-
rin olusturdugu ve Tirkce'ye
"Yurtsever Milyonerler” olarak
cevrilen "Patriotic Millionai-
res” grubu, 2022 Ocak’inda
cevrimici diizenlenen Diinya
Ekonomik Forumu'nda (DEF),
siyasetcilere "Bizden daha
fazla vergi alin” diye seslendi.

Diinya kamuoyu zenginler-

den az, yoksullardan ¢ok vergi
alinmasini elestiren cikiglarin
yabancisi degil. Amerika'da
yasanan 2008 finansal krizinin
slogani haline gelen "Yizde
1" hareketi, Glkede olusan
servetin nifusun ylzde 1'inde
toplanmasina itiraz ediyordu.
ABD'nin sliper zenginlerinden

Warren Buffett, Amerikan maliyesini “Temiz-
likcimden daha az vergi veriyorum” sozleriyle

elestiriyordu.

Ne kadar vergi
veriyorsunuz?

Serpil Yilmaz

Kiresel zenginler boylari-
nin Ol¢lsiind ilk olarak Covid-
19'la, ikinci olarak da “soguk
savas donemine” davetiye
ctkaran Rusya-Ukrayna savasi
ile aliyorlar. Avrupa Parlamen-
tosu haksiz edinilen “servet
avciligina” basladi. Parasi ola-
na "Altin Vize" olarak bilinen
"Tabaka 1" uygulamasina son
verecek tasari kabul edildi.
Bu vize ile ingiltere'ye en az 2
milyon sterlin tutarinda yatirim
yapanlar 5 sene boyunca otu-
rum izni aliyor ve Schengen
Bolgesi'nde serbest dolagim
hakki kazaniyordu.

Altin pasaport sektori
2011 ile 2019 yillari arasinda
AB Uyesi Ulkelere 20 milyar

Euro'dan fazla yatirim yapilmasini sagladi.
Kanaat artik o ki; bu servet kiresel refah artigina
katki saglamadi.

Aslmda unuttugumuz ata-
sOzlerimiz, bizi uyariyor-
du; "elden gelen 6gln olmaz,
o da vaktinde bulunmaz.” Fa-
kat biz 6yle yapmadik, gidada
kendine yeterli bir Ulke iken,
elden gelene bagimli olduk
ve simdi savasin hatirlattigiyla
uyandik; kendine yetemiyor-
san, basin belada...

Hatirlayin; Sovyetler
Birligi'nin dagilmasiyla ki-
resellesme basladiginda,
internet devriminin de gaziyla;
tim dlinya tek kutuplu hale
gelmis, nerede ne Urettiginin
bir anlami kalmamisti.

Bagimlilik-bagimsizlik ek-
seni siliklesmis, yerini; karsilikli
bagimlilik almisti. Ancak bu 20

yil stirdl ve 2008'deki Kiresel Kriz ile finansal
ayrismayi gordiik. Simdi de Rusya-Ukrayna
catismasl, kiiresellesmeye adeta nokta koydu.

Kendine yetemiyorsan
basin belada

Seref Oguz

Yeni bir ddnemin de baglan-
gi¢ vurusu halini aldi. Bugiin
geldigimiz noktada, gida ha-
ricinde, enerji, stratejik metal,
cip, ileri teknoloji gibi alanlar-
da kendine yeterlilik ihtiyaci
belirginlesti. Hatta bunlara
insan kaynaklarini, finansi da
katabilirsiniz.

1980'deki Rahmetli Turgut
Ozal'in ithal ikameci iktisat
politikalari yerine “disa agik
blyime"” modeliyle kiresel-
lesmeyle akort olduk. Ama
simdi sanki ithal ikamesine do6-
nece§iz. ithal etmek zorunda
olduklarimizi iceride ikame
edecek alanlar arayacagiz.

Tarim igin firsat sunar mi?
Elbette... Turkiye henlz tarim-

da kartlarini oynamadi. Fakat bu son durum, en
azindan gidadan baslayarak yeniden kendine
yeterli tilke haline gelmeye vesile olabilir.



ne dediler?

ektepli ve alayl iktisatgl-

larin biyik cogunlugu
enflasyonu ylkselmis bir tlke-
de, ‘o Ulkenin merkez bankasi
faizi artirmadan, enflasyon
dismez' demekteler. Ben ise
bu “yiksek faizle enflasyon di-
slirme” yontemini, Turkiye'de
“cari agik/dis bor¢” artisina
sebep oldugundan yanlis ve
strdirilemez buluyorum. Sim-
di gelelim indirilmesi gereken
gtincel iki enflasyona:

1. ABD'de enflasyon ylzde

7, faiz ylizde 0-0,25. iktisatcl-
larimiza gore FED, derhal faizi
775 baz puan artirip ylzde 8'e
cikarmalidir. Lakin FED, faizi
25 baz puan artirmakta bile
kararsiz.

2. Bizim enflasyon, helélinden yiizde 55'i
gecmisken Merkez Bankasi faizi ylizde 14.
Ayni mantikla bunun da asgari 4200 baz puan
artirimla ylzde 56'ya gikarilmasi gerek. Soru: Bu

isten artmaz
disten artar

Ege Cansen

kadar yiiksek artis gerekli mi?
O kadar artis gerekmez deni-
yorsa, Merkez Bankasi faizi kag
baz puan artirmalidir? Bu artis
da kesmezse yiizde kaca yani
nereye kadar artirmayi géze
almalidir?

2021'in sonbaharinda eko-
nomide deprem yaratacak ka-
dar kuvvetli bir “"devallasyon
enerjisi” birikmisti. Sanki boyle
enerji birikimi yokmus gibi AK
Parti, “faiz sebep, enflasyon
sonugtur” gibi garip bir slogan
tutturdu. Bu, yokusta parket-
mis freni patlak bir kamyonun
tekerleginin 6nindeki takozu
cekmek gibi oldu. Halk, bunu
devlet doviz fiyati artsin istiyor
diye anladi. TL'den kagip

dolara sarildi. Artan dolar fiyati da enflasyonu
azdirdi. Nerede duracagi bilinmeyen bir sarmal
olustu. Enflasyonu distirme beklentileri, cari
fazla verip, dolar arzini artirmanin arkasina atildi.

Unimiiz modern top-

lumunda sadece gelis-
mekte olan degil gelismis
toplumlarda bile kadin-erkek
arasinda esitsizlikler mevcut.
Isgiicii piyasalarina girme-
lerinde, girdiklerinde hak
ettikleri Gicretleri almalarin-
da, Ust duizey yoneticiliklere
ylkselmelerinde, parlamento
temsilciliklerinde ayrimciliga
ugramaktadirlar. Diinya ge-
nelinde islerin ylizde 66'sini,
gida Uretiminin ylzde 50'sini
kadinlarin gerceklestirmesine
ragmen gelirin ancak ylzde
10'unu aliyorlar. Gayrimenkul-
lerin ise sadece ylizde 1'ine
sahipler.

TUIK verilerine gére niifu-

sumuzun yaklasik yarisi kadin. Erkek nifusumu-
zun Ugcte ikisinden fazlasini istihdam piyasasina
kattigimiz halde kadinlarimizin sadece tigte

Kadin istihd;;nl,
biiyiime ve kalkinma

M. Saim Uysal

birinden biraz fazlasini calisma
piyasasina dahil edebiliyoruz.
Son issizlik rakamlarina gére
her 100 kadindan sadece 17'si
kayitl ve tam zamanli istih-
damda, genclerde genis ta-
nimli issizlik orani ylizde 41,4
iken geng kadinlarda genis
tanimli issizlik orani ylizde 51'i
asti. Gelismekte olan ulkeler
icinde isglictine katilma orani-
miz Hindistan, Arjantin, Misir
ve Yunanistan'dan sonra yer
aliyor. Gelismis tlkelerde ise
isglicline katilim orani ylzde
62- yizde 79 arasinda seyre-
diyor. Kadinlarimizin isglcline
katiim orani en son ylizde
34,2'ye kadar ylkselmigken
OECD (lkeleri ortalamasi

yuzde 51'lerde. Bu farki kapatmadigimiz siirece
hem biytimeyi hem de kalkinmayi istenilen
seviyeye getirmemiz mimkin degil.
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12 Mart istiklal Marsi'nin kabulii\ve Meh-
met Akif Ersoy’u anma téreni Ahmet Adnan
Saygun Mesleki ve Teknik'‘Anadolu Lisesi 6g-
rencilerinin de katilimiyla Ozel izmir, Atatiirk
Organize Sanayi Bélgesi Nedim Uysal Mes-

leki ve Teknik Anadolu Lisesi‘ndejgerceklesti.

Cigli Kaymakami Adnan Cakiroglu, Cigli
Garnizon Komutani Albay Celil Yapazl, Cigli
Belediye Baskan Vekili Ali Riza Koger, Kamu
Kurum ve Kuruluslarinin Midiirleri, Muhtar-
lar, ilce Milli Egitim Sube Miidiirleri ve Okul
Miidiirlerinin katilim sagladigi térende 6g-
rencilerin hazirladigi etkinlikler sahnelendi.
istiklal Marsimizin 101. yil déniimiinii kut-
lamanin gururunu ve mutlulugunu yasadigini
belirten Cigli Kaymakami Adnan Cakiroglu,
"istiklalimizin ve istikbalimizin, milletimi-

istiklal Marsi’min kabuliiniin
101. yili torenle kutland

Savasi‘mizinimanifestosulvelvatanitoprakla:
rinin her'kansinda'isgalelkarsiicetinjmiica-
deleleriniverildigiidonemdeyazilanlistiklal
Marsimiz, ortak:sesimiz, ortak«vicdanimizdir.
Her kelimesinde inang; her.dizesinde iman,
her kitasinda cesaret ve kararlilik olan istiklal
Marsimiz; karanlik:ufkun ardindan dogacak
safagli mijdelemis, bagimsizlik 6zleminilve
yeniden dirilisi ateslemistir. Vatanimizinitecrit
edildigi, ordularimizin terhis edildigi, hayat
ve varlik haklarimizin tahrip edildigi bir d6-
nemde Istiklal Margimizin misralarinda milli
vicdanlarimiz bulusmus ve birbirine kenet-
lenmistir. istiklal Marsimizda medeniyetimi-
zin en miimtaz degerleri bulunur.

Tarihinin her déneminde bagimsizligina
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ve vataninajyonelen tehditlere birlik:ve be-
raberliginden(odinjvermeden karsi koyan

aziz/milletimiz} inaniyorum ki Akif'in istiklal
Marsi ilelortaya koydugu degerlerimize her.
zamanisahipicikacak; o/essiz misralardayer
alan ortak<idealleriive duygulbirliginiilele-

bet muhafaza edecektir” seklinde konustu.

Milli marsimiz

Giiniin anlam ve 6nemini belitmek
uzere konugmasini yapan Okul Mudiirii Asli
Aki da, “Milli marslar. milletlerin varligini
ve istikbalini gosteren milli sembollerden

biridir. Milletlerin kahramanlik destanlarndir.

Bizim milli marsimiz, istiklal miicadelemizi
o tarihlere sigmayan destanlara terenniim
ettigi icindir ki Istiklal Marsi diye adlandinl-

¢l6Li
ILCE MILLI EdiTin
MUDORLOGD

mistir. O hepimizin siiri, marsidir. Bu se-
bepledir ki Mehmet Akif marsini kahraman
ordumuza ithaf etmistir. istiklal Marsi’ni iyi
anlayabilmek icin Mehmet Akif’i iyilbilmek;
milli'miicadele ruhunu kavramak; o/ruhu
hakkiyla hissetmek:gerekir“ derken, gencle-
re; “Sanli atalarimiz, sehit dedelerimiz bize
bu guzelivatani miras birakti. Onlara siikran
borcluyuz. Bizler de bu glizel emaneti en
guzel sekilde tasimaliyiz. Unutmayiniz ki
omuzlarinizda gelecegin sorumlulugu var.
Bu sorumlulugu tasimak 6yle kolay de-

gil, calismak ister, fedakarlik ister. Bizden
sonraki nesillere gliclii ve bagimsiz bir tlke
birakmak ve gecmisin mirasini gelecege
tasimak icin gonil bagimiz ile cok calismali-
y1z” mesajini verdi.
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Canakkale Zaferi’nin
107. Yildonumu kutland

zel izmir Atatiirk Organize
Sanayi Bolgesi Nedim Uysal
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencileri, 18 Mart
Canakkale Zaferi'nin 107. yilini, ters
1stk teknigi ile hazirladiklan diizenekle
Canakkale sehitlerimizin zafere giden yolda
yasadiklari duygu dolu sahneleri muhtesem
bir gosteri ile canlandirdilar.

Tiirk Dili ve Edebiyat Ogretmeni Gani
Canavar, “Bugiin, Turk milletinin 107 yil
6nce vatanini korumak adina, adini tarihin
altin sayfalarina kazidig bir giindiir. Bugiin;
Turk'tn onurudur, gururudur, sahlanisidir
ve yedi diivele meydan okuyusudur. Birin-
ci Diinya Savasi'ni galip bitirmek isteyen
ve gemileriyle Canakkale Bogazi'ni gecip
istanbul’u almak isteyen diisman kuvvet-
lerine karsi kahraman ordumuz, ingiliz ve
Fransiz donanmalarina karsi Canakkale
Bogazi'na gelmis, elindeki imkanlarla ya-




bdlgemizden zel

pilabilecek en iyi savunmayi yaparak
'5 cayini Istanbul'da iceriz’ anlayisiyla
hareket eden diisman donanmasini
Marmara’nin derin sularina gémmiis-
tur"” seklinde konusarak giiniin anlam
ve 6nemini vurguladi.

Basari odiillendirildi

! - Béyle anlamli bir glinde lilkemizin

emanet edildigi gelecek neslin ba-
sarilarina da deginen Okul Miduri
Ash Aki; 53. TUBITAK Lise Ogrenci- -
leri Arastirma Projeleri Yarismasi Ege 1 2
Bélge Sergisi'ne Cografya, Tiirk Dili ve o
Edebiyati ve Teknoloji Tasarim dalinda

katilan 6grencilere TUBITAK Belgeleri-

ni verirken, Elektrik Ogretmeni Serdar

Gedik'in 6nciiliigiinde “4 Yas ve Uze- =
rindeki Cocuklar icin Uygulamali Algo- z
ritma ve Kodlama Egitim Seti” projesi '

ile Ege Bolge 1’incisi olan Naz Aynur

=1

Canaslan ile Latife Evrener’e ve Elek- B A '%'U
tronik Ogretmeni Sabahattin Poyraz'in E e
énciiligiinde “Konutlar icin Isinma | v
Maliyetlerini Diisiiren Yerli Ekonomik I "I o?r‘_

si olan Taha Eren Karakis ile Alperen |
Demirci'ye de 6diillerini takdim etti. I

Sistem Tasarimi” ile Ege Bolge 2'nci- !
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Abdurrahman
SENOL

FURUK

icra iflas Kanu-
nu’nda ya-
pilan diizen-
lemelerle
getirilen cezai
yaptinmiar
sayesinde
kota niyetli
borclularin
alacakhlarina
zarar vermesi
engellenecek.

004 Sayili icra iflas Kanunu'nun
331. maddesinde “Alacaklisini

Zarara Sokmak Kastiyle
Mevcudunu Eksiltme” sucu
dizenlenmistir.

icra iflas Kanunu (iiK) 331. madde
1"inci fikrasinda, "Haciz yolu ile takip
talebinden sonra veya bu talepten
onceki 2 yil icinde borglu; alacaklisini
zarara sokmak maksadiyla, mallarini
veya bunlardan bir kismini milkiinden
cikararak, telef ederek veya kiymetten
dustrerek hakiki surette yahut giz-
leyerek muvazaa yoluyla baskasinin
uhdesine gecirerek veya asil olmayan
borglar ikrar ederek mevcudunu suni
surette eksiltirse, aleyhine aciz belgesi
aldigini veya alacakl alacagini alama-
digini ispat ettigi takdirde, 6 aydan 3
yila kadar hapis ve 1000 gline kadar
adli para cezasi ile cezalandirilacagi”
hikme baglanmistir.

Maddenin 2'nci fikrasinda, “iflas ta-
kibinden veya dogrudan dogruya iflas
hallerinde iflas talebinden 6nce birinci
fikradaki fiilleri isleyen borglu hakkinda

da bu fiiller baska bir sug olustursa dahi
bu hikimler uygulanacagi” diizen-
lenmistir. Maddenin 3'Uncl fikrasinda,
"konkordato mihleti veya iflasin erte-
lenmesi talebinden 6nceki 2 yil icinde
ya da konkordato muhleti talebi veya
iflasin ertelenmesi stiresinden sonra
1"inci fikradaki fiilleri isleyen borclu
hakkinda da bu hikimlerin uygulana-
cagl” dizenlenmistir. Maddenin 4'linci
fikrasinda, “taginmaz rehni kapsaminda
bulunan eklentinin rehin alacaklisina
zarar vermek kasti ile taginmaz disina
cikarilmasi halinde, eklentinin zilyedi

2 yildan 4 yila kadar hapis ve 1000
glne kadar adli para cezasi ile cezalan-
dirthr” hikmu yer almistir. Maddenin
son fikrasinda da bu suclarin alacak-
linin sikayeti Gizerine takip olunacagi
hikme baglanmistir.

Burada zarar goren alacakli alaca-
gint alamadigini ve borg¢lunun madde
hikminde sayilan fiillerden birini ger-
ceklestirdigini kanitlamalidir.

Bu hikimle; kétu niyetli borglula-
rin, alacaklilarina zarar vermek amaci



ile hem icra takibinden 6nce ve hem de icra
takibinden sonra yapacaklari hileli islemlere
ceza yaptirmi ile engel olunmak istenmistir.
Uygulamada alacaklinin ugradigi zarar kav-
rami genis yorumlanmakta olup failin fiili ile
icra takibini zorlastirmasi ve sekteye ugratmasi
yeterli sayilmaktadir. Borclularin alacakllarini
zarara sokmak kastiyla hareket etmis olmasi
gerekir. Boylece sucun olusmasi icin genel
kast yeterli olmamis 6zel kasit aranmistir.
Borglu hakkinda bu maddeye gore kovus-
turma yapilabilmesi icin alacaklinin sikayeti
gerekmektedir. Sikayet hakki icin icra iflas
Kanunu'nun (iiK) 347. maddesinde, hak diisi-
riicii siire dngdriilmistiir. Buna gore IiK md.
331'deki sartlari saglayan alacakli, borglunun
malvarligini eksilttigi fiili 6grendigi tarihten iti-
baren 3 ay ve her halde fiilin islendigi tarihten
itibaren 1 yil gegmekle diser. Bu sug bakimin-
dan gorevli mahkeme icra Ceza Mahkemeleri,
yetkili mahkeme ise icra takibinin yapildigi
yerdeki mahkemelerdir. Bu sugta dava zaman
asimi TCK madde 66/1-e uyarinca 8 yili, ceza
zamanasimi TCK madde 68 uyarinca 10 yildir.
Bu hukum ile Glkedeki ekonomik hayattaki
hareketlenmeler ile toplumda borglanarak
yasama olgusunun ¢cogalmasi, 6deme glgluik-
lerinin artmasi nedeniyle madde hikmiindeki
fiillerin gergeklestiriimesinin engellenmesi ve
alacaklilarin korunmasi saglanmaktadir.
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Hileli iflas sucunun
unsurlari ve cezasi

Tirk Ceza Kanunu'nun 161. maddesi;
hileli iflas sucgu ile iflas kararindan énce
veya sonra mal varligini eksiltmeye yonelik
hileli tasarruflan cezalandirmaktadir. Sug,
Ozel Kkast ile iglenen bir sug olup failin hileli
tasarruflar yapmadaki amaci, “malvarhgmi
eksiltme” olmaldir.

Hileli iflas sugunun objektif cezalandiri-
labilme sarti, Ticaret Mahkemesi tarafindan
gercek veya tiizel Kisi tacir hakkinda iflas
karan verilmesidir. iflas karan verilmedigi
takdirde tacirin hileli tasarruflar1 cezalandiri-
lamaz. Ceza hukukunda objektif cezalandi-
rilabilme sartlar, sugun unsuru olarak degil,
fail hakkinda mahkumiyet karan verilebilme-
si icin gerceklesmesi gereken sartlardir.

Hileli iflas sugunu ancak ticari faaliyette
bulunan ve iflasa tabi borglu tacir isleyebilir.
Tacirin tuizel Kisi (limited sirket, anonim sir-
ket) olmasi durumunda, ttizel Kisiligin organ
veya temsilcisi olan, tiizel Kisiyi temsilen
tasarrufta bulunan gercek Kisiler sugun faili
olarak yargilanir. Hileli iflas sugu segimlik
hareketli bir su¢ olup, bu hareketlerden
herhangi birinin islenmesiyle meydana gelir.
Birden fazla secimlik hareketin islenmesi
halinde de fail tek iflas su¢u nedeniyle ceza-
landinlir.

Malvarhgini eksiltmeye yonelik asagidaki
hileli tasarruflar, hileli iflas sugunun segimlik
hareketleridir:

+ Alacaklilann alacaklarinin teminati
mahiyetinde olan mallarin kagirilmasi, giz-
lenmesi veya degderinin azalmasina neden
olunmasi,

+ Malvarligini kagirmaya yonelik tasarruf-
larinin ortaya ¢cikmasini dnlemek icin ticari
defter, kayit veya belgelerin gizlenmesi veya
yok edilmesi,

+ Gergekte bir alacak ve borg iliskisi
olmadid1 halde, sanki boyle bir iliski mevcut-
mus gibi, bor¢larin artmasina neden olacak
sekilde belge diizenlenmesi,

+ Gergege aykiri muhasebe Kkayitlariyla
veya sahte bilanco tanzimiyle aktifin oldu-
dundan az gosterilmesi.

Hileli iflas yargilamasi, Adiz Ceza Mahke-
mesinde yapilir.
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- TE' tirkiye’nintikinci sanayl muzesr“-—-—

1 'nyaglaM vz'fe‘f"l

Turkiye’nin énde gelen

laninda oldukga basarili ve uzman bir
spor yqrqldnmqld“ ve hekim... Bir zeytin sevdalisi... izmir'in
diz cerrahisi uzmani bereketli topraklarina, hayranlik birakan
DoG. DI. Levent Kostem, . dogasina nasil katki ko.yal:.»ilhir'im :.;\ray|i§|nda

dinyanin yalniz ilerlemek zorunda kalan bir girisimci... Vizyo-
b|r|k|mle"y|e nunu hayranlikla takip ettigi ‘ilk benzin pompalarini
en buyuk zey’IInYGQ‘ yapan' kaporta tamircisi bir babanin attigi her adimda
ulkemizin ikinci sanayi )k/)gti?tiri!digi derin bakis acisinin meyvelerini toplayan
ir oncd...

mizesini kurdu.

Bu sayimizda yalnizca Izmir'in, Tiirkiye'nin degil
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dlnyanin en biylk zeytinyagi mu-
zesini, icerigi ile de Turkiye'nin ikinci
sanayi muzesine esi ile birlikte imza
atan, Turkiye'nin dnde gelen spor
yaralanmalari ve diz cerrahisi uzmani
Dog. Dr. Levent Késtem'in konugu
olduk.

Doktorluk meslegine basladigi
gunden itibaren kenara attigi birikim-

lerini zeytinliklere yatirarak bugtin 13 e

bin zeytin adacina sahip muhtesem
bir alanda tarima kat-
ki saglayan Kostem,
babasindan aldig
vizyonla Urlnleri zey-
tinyagina geviren bir
zeytinyagi fabrikasi,
hemen yani basina
zeytinin binlerce

yil 6nceden sikilma
usullerinden bugu-
ne ulasan makine
evrimine ev sahip-
ligi yapan muzesini
kurar. izmir-Cesme
yolu tizerinde kurulu bu ‘entegre tesisin’
muhtesem restoraninda yemedinizi yiyebi-

lir, kafesinde kendi cektikleri cekirdeklerle
hazirlanmig kahvesini yudumlayabilir, organik
uretim alanlarinda yetistirdikleri sebze-meyve-
lerden hazirladiklari Griinleri satin alabilirsiniz.
Ardindan bu keyifli dinlencenizi sizi hayran
birakacak Késtem Zeytinyagi Mizesi'ni geze-
rek taclandirabilirsiniz. ‘Bu kadar yeter’ sozline
IGgatinda yer vermeyen Kdstem'in bir sonraki
adimi; sabun, antik donem kaplarin da yer
aldigi gastronomi tarihi ve el isciligi ile yapil-
mis tahta oyuncaklarin da yer alacagi cocuk
muzesi ile gercege dontismeye hazirlaniyor.
Bir sonraki proje ise simdiden belli: Kirsal tu-
rizme ev sahipligi yapacak muhtesem bir otel.
Hazirsaniz baglayalim...

Kostem: “Ken

o Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Ben aslinda ortopedi doktoruyum. 1955
yilinda Buca'da dlinyaya geldim, burada
buyudim. Liseyi Atatlirk Lisesi'nde okudum.
1972 yilinda girdigim Ege Universitesi Tip

di topraklanmiza

qit ekipmanlarin _
sergilenecegi bir zeytin-
yagl miuzesi kurmak
istedik. Qanakkale’den
Mugdla’ya uzanan
larda miizemize uygun
malzeme topladim.”

Fakiltesi'nden
1982'de ayrildim.
Sivas'ta 3 yil 6gretim
uyeligi yaptim. Sonra
izmir'e déndiim. SSK
Buca Hastanesi'ne,
oradan da izmir
Buyuksehir Beledi-
yesi Hastanesi'ne
gectim. Belediye Hastanesi'nde 3 yil baghe-
kimlik yaptim. 1990 yilinda dogentlik unvanini
aldim. Belediye Hastanesi'nden ayrildiktan
sonra meslegimi serbest olarak strdiirmeye
basladim. 25 sene Altay Spor Kulibi'nlin saha
doktorlugunu yaptim. 29 senedir kendi mua-
yenehanemde meslegdimi siirdirmeye devam
ediyorum.

toprak-

e Levent Bey, alaninda cok basarili bir orto-
pedi doktorusunuz. Zeytin agki nasil basladi,
bu denli entegre bir tesis haline getirdiginiz,
devami da gelecek olan girisimlerin fikri nasil
dogdu?

Calisma hayatimiz icerisinde ‘biriktirebil-
digimiz paralari ne yapalim’ derken zeytin
dikmeye karar verdik. Buglin burada gordtgu-
nlz bir toplu igneyi dahi kendi kazanglarimizla
yaptik. Babam kaportaciydi. Meslekten kazan-
digimiz paralar tarla alabilecek kadar birikince
hemen tarlaya yatirim yapiyordum. Bu sekil-
de bugiin 13 bin zeytin agaci diktigimiz bir
alanimiz oldu. Agaclar biiyiimeye baslayinca
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Burada 3 muze d|c:ha A
aya caliglyoruz.
}flgt‘:t:\ oiur?caklmm dq yer
alacad Gocuk Muzes!,
antik yemek kaplan _
sergilenen Gastronomi
Tarihi Muizesi ile sabun __
sanayine yonelik bir mize.

organik tarim sertifikasini aldim. Esimle birlikte
bir mlze yapalim istiyorduk zaten. Sansimiza
bu bina satiliyordu, Halk Bankasi satiyordu. Bu
binanin oturdugu alan 7600 metrekareydi, bina
3,5 dénlime oturuyor. ilaveler ile birlikte 6500-
7000 metrekare kapali alani var buranin. Sonra
bu alanin etrafini da aldik ve burasi 21 dénim-
Itk bir yer oldu.

o Miizede sergilediginiz aletleri, makineleri,
taslan, kiipleri ve daha sayamadigimiz bircok
detayi nasil topladiniz?

Bu stireg oldukga uzun bir zamana yayildi
aslinda. Yurtdisinda da zeytin ve zeytinyagina
iliskin miizede sergilenebilecek nitelikte bircok
materyal mevcut. Ancak bizim muze ile ilgili
bir senaryomuz, stratejimiz vardi, o da kendi
topraklarimiza ait ekipmanlarin
sergilenecegi bir mize kurmakti...
Canakkale’den Mugla'ya uzanan top-
raklarda miizemize uygun malzeme
topladim. Sonra, Selina Kazazoglu
binamizin mimari cizimlerini yapti ve
2002 yilinda basladigimiz binami-
zin ingasini 2022 yilda, yani 20 yilda
tamamladik.

o Cok bliyiik makineler, mater-
yaller var miizenizde. Tasinma siireci
nasil gerceklesti?

Bu is pulculuk, kitap koleksiyonu
gibi degil tabi... Ornegin 1250 kilog-
ramlik bir zeytin ezme tasini dagin
basindan alip buraya getirmek zor.
Getirmesi ayri, miizeye yerlestirmesi

apayri bir zorluktu. Ekipmanlari yerlestirirken,
binanin duvarini yikiyoruz, tasi ¢ikartiyoruz sonra
duvari yeniden tamir ediyoruz... En az 6-7 bin
TL tagima masrafi oluyor.

e Bu miize ile ziyaretcilerinize vermek iste-
diginiz ana mesaj neydi? Bu mesaji destekleye-
cek hangi unsurlara miizenizde yer verdiniz?

Biz burada modern bir mizecilik yapmak is-
tedik, mulze dediginiz yer “benim bunlarim var”
demek icin agilmamali. Mizeye egitim fonksiyo-
nu ylklemen, bunun icin de egitim ile ilgili alan-
lar koyman, gorsellestirmen, stireci ve gelisimi
anlatman gerekiyor. Mizemizde zeytinyaginin
binlerce yil 6ncesinden bu glinlere uzanan sikim
yontemleri ve ekipmanlari, kiiltirimuzdeki yeri,
lojistik anlamda taginmasi gibi birbirinden farkli
unsurlardaki sirecini hem makine ve ekipman-
larla hem de gorseller ve maketlerle olusturdu-
gumuz alanimizla destekliyoruz. Nitekim bugn
mizemizin hemen yani baginda bugiinin son
teknolojisi ile zeytinyadi Uretimi yapan fabrika-
miz da bu bitinlige nokta koyuyor.

e Zeytinyagi miizesinin niteliklerini tasiyan,
aklinizda baska projeleriniz var mi?

Cocuklugumdan beri ahsap isleri yaparim,
buylk CNC tezgahlarinin oldugu atolyemiz var.
Ahsap oyuncak tretmeye calisiyoruz burada.
Arkada 3 tane daha miize yapmaya calisiyoruz.
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Bir tanesi cocuk muzesi; 600 tane oyuncak
hibe ettiler, kendi Urettigimiz tahta oyuncak-
larin da yer alacagi bir cocuk miizesi agmayi
planlyoruz. Yeri de hazir. Oyuncaklari yerles-
tirme asamasindayiz. Bir digeri antik donem
yemek kaplarinin sergilendigi Gastronomi
Tarihi Miizesi agmak. Bir de sabun sanayine
yonelik bir mlze kuruyoruz. Yine egitici nitelik
tastyan; sabun, temizlik ve hijyen muzesi
acmak istiyoruz. Turkiye'de su anda sabun
muzesi yok, diinyada da 4 tane var. Biz bunu
900 metrekarelik bir alana kuracagiz. 2 ay ice-
risinde kurmaya baslar, yavas yavas faaliyete
gegiririz diye dlstintyorum. Sabun mizesini
planladigimiz alanin icine hamam bile yaptik.
Odemis tarafindan cok eski antik berber diik-
kani malzemeleri satin aldim. Ctinkii Anadolu
en salgin hastaliklarin kol gezdigi dénemlerde
bile hamamla hijyen saglayarak temiz kalmis.
Ornegin biitiin Avrupa vebadan kirilirken
Roma’dan kalan kltiir mirasi olan hamam

ile Anadolumuz temiz kalmis. Yani Anadolu
Roma’dan kalan bu kiltliri ¢ok gelistirmis. Biz
de bunlara isik tutmak istiyoruz.

e Zeytinyagi fabrikaniza da deginmek
isterim...

Muzemizin yan tarafina modern bir zey-
tinyagi fabrikasi kurduk. Késtem markasi ile
satisa sundugumuz zeytinyaglarimizi meydana
getiren zeytin glindlz toplanir, saat 18:30 gibi
koyden buraya gelir. 19:00'a dogru stkim igin
makinemizi calistirinz. O gece zeytin sikilir.

Ondan sonra ¢zel bir tankta 1 gece
bekletilir. Tortular dibe ¢oktikten
sonra hemen filtreleyip tanklara ko-
yuyoruz ve yanina azot basiyoruz. O
zamanki raf dmrl 1-2 seneye kadar
uzuyor. Fabrikamizin test laboratu-
vari da mevcut. 50 tonluk depolama
alanina sahibiz. Tum bilesenleri ile
zeytinyagi fabrikamiz tam bir enteg-
re sistem oldu.

e Bu biitiinlesik calismaniz bir
yandan Tarim 4.0’1 destekleyip
uygularken diger yandan Sanayi 4.0
vizyonu ve kurallari ile yol aliyor...

Kesinlikle boyle denebilir. Burada gercek-
ten hem Sanayi 4.0 hem de Tarim 4.0 var...

1,5 yil 6nce Rahmi Kog bizleri ziyaret etti ve ca-
lismalarimizi cok begendi. Buradan ayrildiktan
sonra bize 6nerilerinin yer aldigi bir mektup
iletti. Bir kismini hayata gecirdik, bir kismi Gze-
rinde calismalarimizi strduriyoruz.

e Koc¢ demigken, Tiirkiye'deki 2 sanayi mii-
zesinden birisi Rahmi M. Ko¢ Miizesi diger ise
Kostem Zeytinyagi Miizesi...

Kesinlikle... 2 miizeden birisiyiz. Dinyanin
da en buyuk zeytinyagi miizesiyiz. Hem de
tim makinelerimiz isler durumda. Biz burayi
butiin makineleri calisacak sekilde kurguladik.
Ama cogunu calistirmiyoruz, ¢linkli metal yor-
gunlugu nedeniyle bozulmalarindan ¢ekiniyo-
ruz. Turkiye'deki ilk zeytinyadi tesislerini yapan
firma Sait izmit'tir. Firma kurucusunun oglu da
bu isi strdiriyor. Kendisi Amenduni Tirkiye
temsilcisi. 1955-60"larda Urettikleri makineleri
buldum, restore ettirdim, simdi birkag tasl do-
nlyor. Turkiye'de tek caliir sistem bu... Rahmi
Bey'in miizesinde de calisiyor, burada da.

e Zeytinyaginin binlerce yil ncesinden
bugiinlere gelen yolculugunu miizenizde
canlandirmig, makineler ve kullanilan aletlerle
hikayeyi biitiinlestirmissiniz. Kisaca zeytinya-
ginin yolculugunu sizden dinlemek isteriz.

Zeytinyagi binlerce yildir ayni sekilde
sikiliyor. Zeytini pargaliyorsun, eziyorsun, ¢gikan
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Tarihine bok’q_§|m|zda;
zeytin M.O. 4000’lerde

Mezopotamya’d_a g!kwor,
M.O. 2000’lerde lzmir-

Urla’ya geliyor. MO
1000’lerde Italya'nin
kuzeyine en nihayetinde

de Sicilya’ya gidiyor.

siviyr ayristirtyorsun. Bu ezme once insan glic
sonra hayvan glicu ile ardindan sanayi devrimi-
nin gelisimine bagli olarak kendini yenileyen
makinelerle gerceklestirilmis. Once buhar gicii
gelmis, sonra petrol ortaya ¢ikmis mazot kulla-
nilmis, elektrigin kesfiyle elektrik enerjisi ile cali-
san motorlar kullaniimaya baslanmis. Aslinda bir
sey degismiyor. Sonra ayrismayi kaplarda yapar-
ken tanklara almiglar. Simdiki modern zeytinyagi
tanklarinin bile antik ddnemde var drnekleri,
hepsi ayni alttan deligi var Ustten deligi var vs.
Yani yillarca hi¢ degismemis.

Klazomenai Antik Kenti'nde buyik emegi
olan Ertan iplikci ve Arkeolog Prof. Dr. Giiven
Bakir ile bir araya geldik ve su fikirde birlestik:
“Anadolu’da insanla ve hayvanla dénen sistem
cok uzun yillar boyunca kullanildi, hatta 20 yil

oncesine kadar bu sistemle tretim yapiliyordu.”

Sonra zeytinyagindan ¢ok para kazanan,
isim yapmis yerlerin yeni sistemleri kullandigini
halbuki Anadolu’nun bircok yerinde hala eski
sistemin kullanildigini gorduk.

e Peki en saglikli yag nasil iretilir?

Son yillarda insanlar ‘tag baski” sikim
istiyoruz diyorlar. Ben de onlara tas baskinin
artilarini ve eksilerini biliyor musunuz diye
soruyorum. Kimse bilemiyor. ‘Soguk sikim tas
baski’ diyorlar. Soguk sikimin tas baski olma
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imkani yok. Zeytinyaginin 6zelligi sudur;
zeytinyaginin hiicrelerini ezerek patlattiktan
sonra ne kadar ¢ok isitirsaniz o kadar ¢ok yag
alirsiniz.

Yag, biitiin sistemlerde 2 sekilde sikilir:
Ayni zeytini soguk sikarsaniz 6 kilo zeytine 1
litre yag verir, zeytini isitirsaniz 4 kilo zeytine
1 litre yag verir. Tag baskida zeytin dnce sikilir
ve soguk sikim olarak kara su ile birlikte bir
haznenin igcine dokilir. 30-40 dakika sonra
kara su ile yag ayrisir. Ama o zeytin ezmesini
bekletemezsiniz. Hemen presi kaldirirlar ve
bu sefer sicak su koyarlar tizerine. Bu sefer
zeytinyagi yagindan ayrismaya baslar tekrar.

e Peki en lezzetli yagin elde edildigi zeytin
tiirii hangisi?

Her zeytinin kendi yerel bélgesinde
dikilmesi lazim. Mesela memecik bu bélgeye
cok uygun. Bizde erkence, memecik zeytinleri
var. Mantiken hangi bélgede hangi agac
varsa oraya yine onu dikeceksin. Bizim en
memnun oldugumuz zeytin memecik. Aslinda
zeytin dyle bir sey ki iyi baktiginizda, uyumlu
yeri buldugunda inanilmaz bir zeytinyagi
yiyorsunuz. Bence her yerde iyi zeytinyagi
uretilebilir, yeter ki uygun olan zeytin
bulunsun.

y N\ L

e Bu denli eski bir zeytin yetistiriciligi
mirasina sahip olan iilkemizin bu alanda
diinyadaki yerini ve gelisimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

M.O. 2000-2500 yillarinda zeytin
bélgemize geliyor. Tarihine baktigimizda;
zeytin M.O. 4000'lerde Mezopotamya'da
ctkiyor, M.O. 2000'lerde izmir-Urla'ya
geliyor. M.O. 1000'lerde italya'nin kuzeyine
en nihayetinde de Sicilya'ya gidiyor. M.O.
600'lerde de Marsilya'ya ilk zeytin Foca'dan
gidiyor. Zeytini soklip gotiriyorlar.

Zeytin, Ispanya ve Fransa'ya bizden
neredeyse 2000 yil sonra gelmis olmasina
ragmen, bu ulkeler zeytinyagi konusunda
buglin diinya devi haline geldiler. Zeytin ilk
kez Nizip, Mezopotamya ve icel bolgelerinde
ortaya cikiyor. Anavatani buralar. Ardindan
bizim bolgemize geliyor, Misir'a ve Girit'e
gidiyor. Zeytinyaginin ilk yayildigi bélge
burasi.

insanoglu bircok yerde, zeytini aydinlatma
araci olarak kullaniliyordu, yiyecek olarak
kullanilacagini geg fark etti ve gelistirmeye
basladi. Bir de bu bélgede 2 bin yillik, 3
bin yillik ok fazla tarihi zeytin agaci var.
Muzemizde bile 1000 yillik zeytin agaci koku
yer aliyor.

.
) o sm—
i Fa——,

. i s o
\ _:.TJ;MF n

------

37



AtatUrkorganizehaber

Antik cagdan
' bugune evrenin
derinliklerinde
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lerle hasir nesir olup glinU-
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Aristo’nun evren
modeli 2000
yill boyunca
kabul goérdi ezopotamya'da miz bati felsefesinin temel-
ve dinsel bir baslayan bilimin lerini atmiglardi. Simdiki Soke
tabu haline binlerce yillik tarih ~ yakinlarinda Thales'in kurdugu
; : oncesi yolculugu Milet Okulu ile baslayan bir
gcazll?llé;qulndi eski Misir'a ve Ahadﬁl‘u’ya ’ slirecti bu. Sonra s§a.\./>;§|arla
L oradan da gezgin lonialilar bozulan huzur ve gliven ortami
gelistirdigi bir tarafindan Bati Anadolu'ya ylziinden karsi kiyiya gocen
teleskop ile tasinmisti. Bilinen en guizel loniali biiyiik filozoflar bilgiyi
1609 yilinda gokylzu ve en glzel ikliminde Atina'ya tasidilar.
gObkyiziine yasayan lonialilar huzur ve Atina'da Sokrates'in yaktigi
bakana ka- guven ortaminin saglandigi bir  sofist felsefe atesinde yetisen
dar... ylzyillik stirede de bu bilgi- ogrencisi Platon da ilk defa

binlerce yillik bilgiyi sistematik



teknoloji

bicimde degerlendirecek, calismalar yapacak
filozoflari bir araya toplamis ve nli Atina
Akademisi'ni kurmustu.

Platon egitimlerinde artik her seyi tanrisal
glclere baglamanin dogru olmayacagini kar-
silasacaklari konulari da incelemekten insan-
larin korkmamalarini anlatiyordu. isteyen Zeus
ve Hera'ya ve diger tanrilara istedigi degeri
verebilir ama her seyin Olimpos'ta yasayan
tanrilara dayandirilmasinin
yanlis oldugunu soyliyordu.

Artik gokylzine dogru
bakip gokcisimlerinin arasti-
rilmasini ve insanlarin dinsel
ufuklarini genisletmesinin
zamaninin geldigini soylu-
yordu. Ustelik tanrisal islere
karigsmaktan duyduklari bos
korkularini bir kenara birakip
gokcisimlerinin hareketleri
ve donemleri konusunda
bilgiler edinme ugrasina
girmelerini de istiyordu.

Platon, “Astronomi ile
ilgili bu tir bilgiler olmadan
bir kent gergek bir devlet
adamligi ile asla yonetilemez
ve insanlik hicbir zaman ger-
cek anlamda mutlu olamaz”
diyordu... Kisaca "Her seyi
tanrilara baglayan dustince
yapisindan uzaklas, birazda
gokylzine bak” diyordu
dgrencilerine.

Iste onun bu diisiincesi
ogrencisi Aristo’da hayat buldu. Aristo, hocasi
Platon’un dislncelerinin ¢ok ¢ok Ustiine
cikarak onun en blyUk arzusunu yerine getirdi
ve kusursuz gozlemleri sonucunda bir evren
tanimi yapti.

Aristo’'nun evren modeline gore, evrende
diinya merkezdeydi ve tim gok cisimleri ay,
gunes, gezegenler ve yildizlar kendisi herhan-
gi bir sekilde hareket etmeyen dlinyanin etra-
finda déntyordu. Dahasi, Aristo’ya gore evren
iki ayri bolgeye ayriliyordu. Merkezde dinya
ve atmosferi, bunun 6tesinde aydan itibaren
disa dogru kendi tanimi ile goksel bolge yer

Newton’un teleskobu

aliyordu.

Diinya ve atmosferi diinyevi alemdi ve de-
gisebilirdi, goksel bolge ise tanrisal bir alemdi
ve degismezdi.

Teleskop teoriyi yikti

Avristo’nun bu evren modeli 2000 yil bo-
yunca kabul gordi ve dinsel bir tabu haline
geldi. Ta ki Galilea Galileo kendi gelistirdigi
bir teleskop ile 1609 yilinda gokyuziine baka-
na kadar... Teleskop, Hollanda'da 1608 yilinda
Hans Lippershey adinda bir Alman tarafindan
icat edilmisti. Galileo, tartismali olmakla bera-
ber kabul géren bu bulustan haberi olunca,
kendisine anlatilanlardan hareketle 30 kat

39



Atatiirkorganizeiv

40

Galileo’nun teleskobu

daha detayli gosterim saglayan kendi telesko-

bunu yapmis ve insanlik tarihinde teleskobuyla
ilk defa gokyizline, evrene bakan insan olmus-
tu.

Galileo teleskobuyla baktiginda Ay'in hi¢ de
kusursuz olmadigini ylizeyinde girintiler ¢ikinti-
lar oldugunu, aslinda dustiniilenden ¢ok daha
fazla yildizlarin oldugunu, Jipiter'in de kendi
uydular oldugunu gézlemledi.

2000 yillik Aristo evreninin yerle bir edecek
go6zlemlerdi bunlar. Bu durum, Aristo evren
modeline siki sikiya bagli Katolik Hristiyanligi'ni
kokiinden sarsti. Oylesine ki neredeyse Galileo
engizisyon atesinde yakilmak gibi bir sonug
ile karsi karsiya kaliyordu. iste insanlik adina
Galileo'nun teleskop ile ilk gokyuziine bakmasi
boylesine ¢ok blylk gurilti kopardi. Bu giiril-
tl gelecekteki guriltilerinde biylk habercisi

olmustur.

Galileo’dan bir 50 yil sonra Newton “Kiitle-
cekim Yasasi"ni bulmus ve artik diinya yeni bir
caga girmisti. Siphesiz Galileo’nun teleskobu
ile yaptigi kesifler bu bulusta biyk rol oyna-
misti. Newton'da calismalari icin iyi bir teleskop
ihtiyaci oldugunu gormis ve kendisine olagan-
(istii yenilikci yepyeni bir Teleskop yapmisti. ilk
defa aynalarin kullanildigi bu teleskop ile uzay
gozlemleri cok daha rahat yapilabiliyordu.

Newton, o zamanlar ingiltere’de yeni kurulan
seckin bilim insanlarinin kabul edildigi Royal
Akademi'ye Kitlegekim Yasasi gibi evren anlayi-
sini kdkiinden degistiren bir cag acan bulusuyla
degil de bu bulusu yapmak igin kendi gelistirdi-
gi teleskobuyla kabul edilmistir.

Evrene daha yakindan bakmak...

Daha sonraki stireclerde teleskop geligimini
buyuk bir hizla sirdirdid. 1917 yilina gelindi-
ginde de artik uzayin derinliklerine bakabilecek
seviyeye gelmis dev teleskoplar Kaliforniya
sirtlarina gozlem yapmak icin yerlestiriimeye
baslanmisti.

Edwin Hubble isimli son derece popler bir
bilim insaninin uzay arastirmalari icin yaptig
teleskoplardi bunlar. Ve Hubble 1920 yilinda bu
teleskoplarla evrene bakmaya ve gézlemlerini
yapmaya basladi. Hubble inanilmaz sasirtici
sonuclarla karsilagti. Oylesine sasirticiydi ki, her
buyuk bilimsel bulusta oldugu gibi o da 6nce
sonuclara anlam veremedi. Bir yerlerde hata
yaptigini distindii dylesine ki 6grencileri ken-
disini gozlemlerin dogrulugu konusunda ikna
edinceye kadar sonuclara stiipheyle yaklasti.

Edwin Hubble her seye bakisimizi degistire-
cek blyik bir bulus yapmisti.

Galaksilerin uzayda hareketsiz olmadigini
kesfetti. Galaksiler stirekli hareket halinde ve
birbirlerinden hizla uzaklasiyorlardi. Daha da
ilginci, galaksiler cok 6zglin bir sekilde bitin-
sel olarak hareket ediyordu. Birbirlerinden ne
kadar uzaksalar o kadar hizla uzaklasiyorlard.
Bu konuda bilim insani Hubert Reeves'in evreni
pismekte olan Gzimll keke benzetmesi konuyu
cok iyi agikliyor. Biz de onun benzetmesini kulla-
nalim:
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“Mayali kabartma tozu ilave edilmis Gzim
taneleri katilmis kek hamurunu firina koydu-
gumuzda pistikce kabaracak ve icindeki Gzim
taneleri birbirinden uzaklasacaktir. En disarida
olanlar en hizli bicimde uzaklasirken iceride
merkeze yakin olanlar daha yavas hareket
edecek ve uzaklasmalari daha yavas olacaktir.
Ve fakat illaki Gziimler ortak 6zgiin bir bigcimde
kek pistikce hareket edecektir. iste aynen bu.
Evren bir Gzimli kek gibi davraniyordu.”

Evrenin her yerinde galaksiler var ve onlar-
da birbirinden hizla uzaklasiyor ve aralarindaki
mesafe durmaksizin artiyor. Genigleyen evren
terimi iste buradan geliyor. Bu bulus bircok
yeni dlstinceyi tetikledi. Galaksiler hizla birbi-
rinden uzaklasiyorsa gecmiste birbirine daha
yakindi demek oluyordu bu ayni zamanda.

Newton, ingiltere’de Royal
Akademi’ye Kitlegekim
Yasasi gibi evren anlayisini

kékiunden degistiren

bir cag acan bulusuyla
degil, bu bulusu yc_:Rmak
icin kendi gelistirdigl -
teleskobuyla kabul edildi.

Yeni bilimsel teoriler

Hubble'in bu bulusu, Big Bang diye adlan-
dirilan evrenin olusumu ile ilgili fikri dogurdu.
Bu fikir ilk defa Belcikali rahip Georges Lema-
itre (1894-1966) tarafindan ortaya atildi. Lema-
itre kisaca Hubble'in gozlemleriyle Einstein'in
teorilerini bir araya getirecek bir senaryo or-
taya koydu. Son derece sicak ve yogun onun
deyisiyle ilkel bir atomdan baslayan evren
giderek soguyor ve yogunlugunu kaybedi-
yordu. Big Bang olarak adlandirilacak teorinin
ilk versiyonuydu bu, ancak Lemaitre’nin din
adami olmasindan midir nedir bu o zaman
hi¢ mi hic ilgi gdrmemisti. Bilim insanlarinin
o zamanki genel dislincesi evrenin bir tarihi
olmadigi yonindeydi.

Ta ki iri clssesiyle meshur Rus Astrofizikgi
George Gamow (1904-1968) bu konuya ilgi
duyana kadar. Gamow bu evrenin bir tarihi
olabilecegi fikrini yabana atmamisti ve bunu
anlamanin bilimsel bir kaniti olabilecegini
dustinlyordu. Bu konuya kafayi takan Gamow,
dahiyane bir fikir gelistirdi. Bir cisim ne ka-
dar sicaksa o kadar ¢ok isik yayar. Bir demir
atolyesinde ergiyen demir karanlikta parildar.
Once kirmizidir. Sicaklik arttikca sariya sonra
maviye doner rengi. Gokkusaginin renklerin-
den gecer ve giderek parlakligr artar. Sogu-
dukca da bunun tam tersi olur, cisim aydinhgi-
ni yitirir ve kararir.

Iste bu fizik kuralini basitce Lemaitre’nin
teorisine uygular Gamow. Der ki; “Bu senaryo
ya gore evren gecmiste daha parlakti. O halde
zaman icinde geriye gittikge evreni olusturan
madde daha sicak ve daha isikli olmali.
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Yeterince geriye gidersek isik miktarinin ola-
JanUstil oldugu bir ana g6z kamastirici bir 1sik
cakmasina bir tir flasa varmamiz gerekir. O
anda evren tamamiyla bir isiktan olugsmaktadir.”

Gamow'un bu teorisi Einstein'in maddenin
isik hizinda enerjiye doniismesi ilkesine de
uyuyordu. Iste bu evrenin olusumundaki isik
ilerleyen siiregte soguma sirasinda tamamiyla
yok oldu mu? Yoksa buglin gozlemleyebilece-
gimiz bir iz birakti m1? Yani o muhtesem zaman-
lardan kozmik bir fosil kaldi mi? Eger boyle bir
iz kaldiysa evrenin ilk anlarinin Lamaitre’nin
senaryosundaki gibi oldugu kanitlanabilirdi.

Gamow yaptigi hesaplarda, boyle bir izin
hala var olmasi gerektigini ama gozle géreme-
yecedimiz radyo teleskop ile saptayabilecegi-
miz bir 1sima bigimi seklinde oldugu sonucuna
vardi. Ve 1965 yilinda, Gamow'un 6ngéristin-
den yaklasik 20 yil sonra tamamen tesadUf eseri
bu isima kesfedildi. Penzias ve Wilson adli iki
bilim insani, baska bir amagla kurduklari sistem-
de iste bu evrenin ilk anlarindan gelen isimayi
rastlanti eseri kegfettiler.

Bilim agisindan ve aslinda butiin insanligin
distince dlnyasi acisindan cok buytk bir andi
bu. Boylece Big Bang teorisinin bir dogrulamasi

elde edilmisti. Kisaca evrenin bir tarihi vardi
ve bu tarih ¢cok yiiksek isi yogunluk ve isikli bir
halden sogumaya dogru gidiyordu...

Karanlik kalan pek ¢ok nokta ¢oziilememis
problemler olsa da Big Bang senaryosu ana
hatlariyla buglin icin evrenin ge¢misine dair en
iyi teori simdilik tabii ki...

Hubble'in kesfi bize evrenin yasini hesap-
lamamizi da sagliyor. Genisleme tzerinden
yapilan 6l¢timler ve olusturulan similasyonlarla
evrenin yasl 13,7 milyar yil olarak hesaplanmis
durumda. Evren’in mantiken en eski sakinlerin-
den de eski olmasi fikrine binaen de yapilan
gozlemler bu yasi dogruluyor.

Galileo'nun ilk teleskop bakisi nasil bir
guriltl koparmissa, Hubble'in bakisi da birakin
guriltu koparmayi ortaligi yangin yerine gevir-
di. O glin buglindir bilim insanlari genisleyen
evren ve dolayisiyla Big Bang dedigimiz evrenin
olusmasi tizerine kafa yoruyorlar ve galismalari-
na devam ediyorlar...

Macera tabii bununla da bitmedi.

Simdilerde diinyadan 1,5 milyon kilometre
uzakta yoriingesinde dénen Webb Uzay teles-
kobu da yakinda gordukleriyle ortaligi cayir
cayir yakar mi bakalim hep birlikte gérecegiz.
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Izmir’in llk Yazar Evi
“Necatl Cumali Ani ve K ilttir Evi”

tUze denilince, yer sinde ailesiyle beraber Turkiye'ye
alti kazilarindan go¢ ederek izmir'in Urla ilcesine
ctkan gegmis yerlesti. Umvercheye kadar olan
doénem heykel- egitim hayatini izmir'de tamamla-
lerin, farkli kilturlere ait yan Cumali, Ankara Universitesi
yazitlarin, taslarin, tabaklarin Hukuk Fakdltesi'nden mezun
sergilendigi goruntiler gelir oldu. 1949 yilinda ¢cocuklugu-
genelde gozlerimizin ondne. nun gectigi Urla'daki evine
Halbuki Glkemizin kaltdrand donerek 7 yil avukatlik ve me-
yansitan, cocuklugumuzdan murluk yapti. Yapti yapmasina
bu yana okudugumuz kitaplar, ama edebiyata olan aski hicbir
izledigimiz filmler, tiyatrolar yani zaman bitmedi. ilk siirini
her cimlemizde her adimimizda 1939'da Urla Halkevi Dergisi

dislncelerimizi, duygularimizi
ve hayallerimizi karsiya aktarmak igin
kullandigimiz “edebiyat” degil midir? iste
Necati Cumali Ani ve Kultlr Evi’ de bu kiltire
stk tutan miizelerden biri, izmir'in ilk yazar
evi.

Turk Edebiyatinin duayenlerinden Necati
Cumali 1921 yilinda Yunanistan'da dogdu,
1923 Turkiye Yunanistan Nifus Mibadele-

olan ‘Ocak'ta, sanatsal degere sahip ilk siirini
ise 1940'ta ‘Netice' ismiyle Varlik Dergisi'nde
yayinlamisti. Gegmisten glinimiize hayatin-
da yer alan olaylari siirlerine konu edinerek
cagin toplumsal sorunlarini eserleriyle dile
getiren Cumali'nin 1943 yilinda ilk kitabi
"Kizilgullu Yol', 1945 yilinda ilk hikayesi ‘Aysiz
Geceler' yayinlanirken, 1949 yilinda sahnele-
nen ‘Bos Besik’ adli oyunu en ¢ok dikkat ge-
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Necati Cumal’nin 1960 yiinda
6nceﬁyahoajoynanan,
sonra filmi gevrilen “Susuz
Yaz” éykisu, Uluslararasi
Berlin Film Festivalinde )
Alhin Ayr'yl kazanarak Turk
sinemasi’nda biylk yanki

uyandirdi.

ken eserleri arasina girdi. 1955'te ilk hikaye
kitabi 'Yalniz Kadin'i yayinlayan Cumali, 1957
yilinda ise ‘Degisik Gozle kitabiyla Sait Faik
Hikdye Armagani'na deger gorilmustir.

ilk romani ‘Tiitiin Zamani’ 1959'da bolim
bolim gazetelerde yayinlandi. 1960 yilinda
yazdigi Susuz Yaz oykisu ise 6nce tiyatroya
uyarlandi. Ardindan filmi ¢ekilen Susuz Yaz
6ykusu, Uluslararasi Berlin Film Festivali'nde
Altin Ayi'yi kazanarak Tirk sinemasinda bi-
yUk yanki uyandirdi. Yazarlar
arasinda aydinlik bir anlatim
diline sahip olan Cumali,
2001 yilinda akciger kanseri
sebebi ile hayata veda etti.

Her késesinde anilar

Blyuk bir bahcenin ortasin-
da pembe panjurlu mitevazi
bir ev Necati Cumali'nin evi.
Kapidan girdiginizde sagda
sadece iki tabagin sigabilecegi
lavabosu ve bir tezgahi olan
kticlk bir mutfak var. Biraz ileri
ylridiuginizde salona gecen
yolda 1979 yilinda yazdigi Derya
Gulu filminin afisi bizleri karsiliyor. Salo-
na girdiginizde ise Necati Cumali'nin bir
bulstlinu ve avukatlik doneminde yazdigi
Gunes Cizgisi ve Turk Dil Kurumu 1969 Siir
Odiilt'ni aldigr “Yagmurlu Deniz” adli kitap-
larin afislerini gérebilirsiniz. Hayati boyun-
ca yasadig, katildigi, gorislerini paylastigs,
odullerini aldigr kareleri cerceveleyen re-
simlerde o déneme ait her duyguyu sonuna
kadar iginizde hissedebiliyorsunuz.
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Rotanizi ikinci kata cevirip ahsap merdi-
venleri ¢iktiginizda Necati Cumali'nin kisisel
esyalarini, aldigi 6dulleri ve kiyafetlerini
gorebilirsiniz. Necati Cumali’nin havan kolek-
siyonu oldugunu biliyor muydunuz? Uzerinde
cesit cesit desenler olan tahtadan, seramikten,
mermerden, piringten yapilmis bir stiri havan
var yazarin koleksiyonunda. Cocukluk fotog-
raflar, lise yiligi, evlilik cizdani gibi bircok
hatirayi barindiriyor bu oda. Parfim, kahve
fincani ve saatinin yani sira kisisel esyalari ara-
sinda bulunan kareli ceketi, kareli fotr sapkasi,
kareli gomlek ve kareli atkisi da o dénemin
modasini yakindan takip ettigini gosteriyor.

Bircok 6dl, onur ve tesekkir plaketi alan
Necati Cumali'nin eserlerini dile getirdigi ca-
lisma odasina girerken, o yillarda Tirk sinema-
sina damgasini vuran Susuz Yaz'in afisi karsi-
miza ¢ikiyor, bir de kendi el yazisiyla yazdig,
yine o dénemde hayatinin bir parcasini ele
aldigi Guzel Aydinlik siiri... Cok sade ve miite-
vazi bir calisma odasi burasi. Masa, sandalye,
daktilo, bir fotograf makinesi, iki kalem ve
tuttin yapraklari ile dolu bir cam kavanoz. He-
men karsisinda yazarin farkli dillere ¢evrilmis
kitaplari ve eserlerinin oldugu bir dolap var.

Necati Cumali’'nin eserlerinin tanitilmasi
ve anisinin yasatiimasi icin agilan bu evde, o

W

tarihi dokuyu, zorluklari, anlatilan siirlerde hig
vazgecilmeyen umudu ve aydinhgi hissedebi-
liyorsunuz.

Necati Cumali KUltlr ve Ani Evi; Pazartesi
glnleri disinda, 09.00-17.00 saatleri arasinda
tum ziyaretcilere kapilarini Gcretsiz aciyor.

{«? by 5 (‘ ,4';‘&,”_{#’&
_-{4-! {
wcslitt

d"?'(prr:«% .‘”‘“j“ ,gyé'é'“‘u./éﬂ

ee, lssemie CF

l'_ s f\fx a‘ Q".l‘
Lt

1o 2 frgh waeiie Lsr

P M é‘ ~ 7
w' 4 ‘b? bet rr’:/d P/f’f‘";""’"

,.J; gia AL ¥

fegey aces ey

ﬁ’“'f‘““ ;A‘ Meﬂd Al et
Lane - low
#'HJ Wéw M. Mwﬂﬁ’#‘?

el gt G - putantasl
:.«ff/ﬂ"“‘“/j {;&{E

fake
ﬁwﬁ*‘ié’ P
[&&Jj‘:fgﬂzﬁ _f"

e

r_



Ataturkorganizehaber

46

Enver
OLGUNSOY

Ortacag’dan bu
yana tibbi
bitki olarak
taninan ve
kayitlara giren
karahindiba,
romatizma,
idrar yollar
enfeksiyonu
tedavisinin
yani sira ka-
raciger guc-
lendirici ve
metabolizma
hizlandirnci
olarak da kul-
lanilir. Vitamin
bakimindan
zengindir.

ge mutfaginin bas taci bir Radika bitkisi dogadan toplanabil-

bitkiden s6z edecegdim bu digi gibi, kiltirt de yapilmaktadir. Bit-

yazimda; Karahindiba... Kok ki yiyecek olarak kullanilacaksa tama-

(radix) kismi da kullanildig mi yikanip tiketilmekte olup, dogal
icin radika da denen bu bitki ayni yetisenler daha aci bir tada sahiptir.
zamanda ¢ok degerli tibbi bir bitki- Cicekleri neredeyse 9 ay surekli acar.
dir. Alman ilag kodeksine gore kok Kokleri dikkatli bir sekilde ¢ikartilir
kisimlari idrar yollari enfeksiyonlari, ve bir kismi toprakta birakilirsa ertesi
istahsizlik, karaciger, safra sene yine o kok pargasindan tekrar
sikayetlerinde kullanilmaktadir. urer, yani ¢ok yillik otsu bir bitkidir.

Bitkinin kdklerinin yani sira toprak Kokler tibbi

Ustl bolim saplari da kullanil-
maktadir. Ancak kok

ve saplar cigceklenme
vaktinden 6nce toplan-
malidir. Etken madde
olarak en degerli oldugu
zaman cigeklenme 6nce-
sidir. Cigekleri de 6zeldir,
aynen aycigegdi gibi glines
goriince agar, glines ba-
tinca ve karanlikta kapanir.
Adeta glinesi selamlamak-
tadir. Kirsal kesimde eskiden
zaman tayininde kullanilirdr.
Ayrica yapraklar da sert,

lezzetli bir stt ihtiva eder. y - ; W:




olarak kullanildigr gibi, kavrulup degir-
menden gecirilerek aynen kahve gibi
tUketilebilir, hatta Kanada'da birasi bile
yapilmaktadir.

Karahindiba, Ortacag'dan bu yana tibbi
bitki olarak taninmakta ve tibbi bitki kayt-
larina girmektedir. idrar yollari enfeksiyon-
larinda, idrar sokturict ve kum disirici
olarak kullanildigi gibi, karaciger giiclen-
dirici ve metabolizma hizlandirici olarak
da degerlendirilmektedir. Halk arasinda
romatizmada da kullaniimaktadir.

Rahatsizliklarda genellikle kurutulmus
kok ve saplari, glinde 5 gram civarinda kul-
lanilabilmektedir. Cay olarak hazirlarken;
toz haline getirilmis 5 gram bitki iki kisma
ayrilip, glinde iki kez sabah ve aksamlari
soguk su ile karistirilarak ve 20-25 dakika
isitilarak tuketilebilir. 1-1,5 ay boylesi bir
kullanimdan sonra 10 -15 giin ara verilme-
lidir.

Kurutulmus sap ve koklerinden (alkolle)
tentiir de hazirlanabilir. Bu takdirde dam-
la seklinde glinde iki kez yine sabah ve
aksam 10-13 damla kullanilabilir.

Sap ve kéklerin tozu sert jelatin kap-
stllere doldurularak da kullanilabilir. Tek
basina kullanilabildigi gibi bazen baska
droglarla da karigimi (1sirgan otu, vs.) kul-
lanilabilmektedir. Ancak bébrek taslari igin
sevketibostan ile karigimi, tenturleri cok
daha etkilidir.

Kipgak Turklerinin (Hazar tzeri Kaza-
kistan) “katagon”, Cagatay Turklerinin ise
(Tarkistan) “sacratku” dedikleri karahindi-
ba, kavurma ya da haslama olarak tiketilir.
Haslama Ege’de tercih edilir. Ancak ¢ok
fazla haglanmamali, radika kararmamalidir.
Yesilligini kuruyacak kadar ateste tutulma-
lidir. Vitamin bakimindan da zengin olan
radika A, C, D vitaminlerini cokca barindir-
digi gibi potasyum, magnezyum ve demir
bakimindan da zengindir. Sonug olarak
karahindiba (radika) hem mikemmel bir
gida, hem de ¢ok sifali tibbi bir bitkidir.
Bolgemizde de dogada yabanil olarak bol-
ca yetistigi gibi, tarimi da yapilmaktadir.

Ege’nin otlari
sifa deposu

Ege Bolgesi'ne dodanin sundugu 300’e
varan ot ¢esidinin faydalari saymakla bit-
miyor. Ege’de yetisen otlarin ¢cogu yuiksek
oranda C, B1, B2, A vitamini, demir, kalsi-
yum, baKir gibi mineraller, antioksidanlar
icermekte ve bircok hastaliga karsi koruyu-
cu etki saghyor.

Hardal otu, turp otu, arapsagci, sevketi-
bostan, radika (karahindiba), kuskonmaz,
1sirgan, cibez, kuzukulagi, kazayadi, deniz
bérulcesi, gelincik otu bélgede en ¢ok tiike-
tilen otlar arasinda yer alyor.

Radika, hardal otu gibi antioksidan
degeri tasiyan otlarin tiiketilmesi ¢ok fay-
dahldir ve idrar soktiirticii, bobrek ve safra
taslarini dustirticti etkileri bulunmaktadir.
Cibez ve sevketibostan sindirimi kolaylas-
tirir, bagirsaklar ¢alistirir. Esek helvasi ve
yabani kuskonmaz gibi otlar viicutta tirik
asit birikmesini engeller. Biraz aci bir tadi
olan sarmasik otu, Kolesterolil ve treyi
dusitrtr, vicuttaki 6demi atar. Biraz tuzlu
bir tadi olan deniz boértilcesi, iyot eksikligine
bagh guatr hastaligina iyi gelir. Turp otunun
icerdigi ugucu yaglardan dolay1 canlandiri-
c1, sinirleri yatistirici, agn dindirici 6zelligi
vardir. Bagisikhdr guiclendirip, kan dolasi-
mint hizlandiran, kani temizleyen, akcigeri
guclendiren, yaralan iyilestiren 1sirgan otu
da vuicut i¢in oldukca faydaldir. Enginar, ra-
dika, kuskonmaz karacigerinizi temizlemeye
yardimci olur. Bronsite, mide sancisina iyi
gelen ve sut arttirici 6zelligi olan yogun ana-
son kokulu arapsagi da oldukga faydalidir.
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Dr. Ulkimen
RODOPLU

Aralikh aclik, vu-
cudumuzdaki
artiklardan

kurtulmamizi,
genc ve sag-
hkh olmamizi

saglarken
alzheimer,
parkinson
ve sisli beyin
rahatsizlikla-
rna karsi da
koruyor.

016 yilindan bugline kadar

butin dinyanin tartistig, tize-

rinde farkli gorisleri bildirdigi

yepyeni bir konu; aralikli
aclik... intermittent fasting, interval
aclk ya da aralikli orug. Ama bize gore
de otofaji.

Aralikli aglik ise yarar mi, bir faydasi
var mi, nasil yapilir, kimler yapar, kimler
yapmamali, uygulama nasil, faydalari
neler?

Atatiirk Organize Haber Dergisi'nin
bu sayisinda 10 yas daha genc kalmak,
saglkli yasamak, saglkli kiloda kalabil-
mek icin dnemli bir konu baghgini ele
alacagiz.

Otofaji, vicudumuzun milyarlarca
hicresinin icinde 6zel bir organelin
yani lizozom adini verdigimiz organel-
lerin yaptigi bir uygulama. Bu, 'bahar
temizligi’ olarak aklinizda kalsin. Otofaji
kendi kendini yemek demek aslinda.
Biliyorsunuz, biz insanlar a¢ kalmamak
Uzerine yaratiimisiz. Yemeliyiz, ¢ctinki
enerjiye ihtiyacimiz var. Ama teknoloji-
nin gelismesiyle kendi rahatiniza dus-
kiinligimiz nedeniyle keyfekeder cok

abartiyoruz degil mi? Yedikge yiyoruz.
Ustelik fazla yedikce de fazla miktarda
atik tastyoruz. iste bu atiklar, daha énce
ele aldigimiz konulardan hatirlayaca-
giniz gibi oksidasyona neden oluyor
ve viicudumuzun sekerlenmesine yol
aciyor. Yaglaniyoruz ve bu da bizi hasta
ediyor. Kanser, kalp-damar hastaligi
oluyoruz, otoimmiin, kronik hastaliklar
yaslyoruz. Dolayisiyla bahar temizligi
olarak nitelendirdigimiz otofaji deni-
len ve hiicrelerde yapilan bu islem, ne
yazik ki bizim sik sik ve cok ¢cok yeme-
mizden bir tlrlG firsat bulamiyor, bizi
yaslandiriyor. Giderek de kronik hasta-
liklara yaklasiyoruz. O nedenle otofaji
yani aralikli aglik son derece 6nemli ve
uzerinde bilgi sahibi olmamiz gereken
bir konu.

Japon biyolog ve bilim insani Yos-
hinori Oshumi, 2016 yilinda hicrelerin
kendi kendini sindirmesi olarak bilinen
otofaji alanindaki calismalari nedeniy-
le Nobel Tip Odiili'ne layik goriildii.
Bundan sonra butin diinyada bilimsel
bir zemine oturan aralikli aglik konusu,
bugln bircok cevrede bilim dlnyasin-



saglikh yasam

da karsilik buldu ve kabul edilebilir, kullanila-
bilir yontem olarak karsimiza ¢ikti.

Aslinda tarih boyunca bitin dinlerde oru-
cun oldugunu biliyoruz. islamiyette, Hristiyan-
likta, Budizmde orucun oldugunu ve otofaji
dedigimiz belli araliklarla hiicrelerin kendisini
yenileyebilme firsatinin oldugunu biliyoruz.

Iste regete...

Otofaji uygulamalari igin bir¢cok yontem var.
Benim 6nerdigim, kendi kullandigim, yakinla-
rima ve hastalarima anlattigim, hastalarimda
da ¢ok olumlu sonuglarini gérdiigim yontem,
16'ya 8 metodu. 16'ya 8 ne demek? 16 saatlik
aclik, 8 saatlik yemek yeme yani tokluk streci.

Bu 16 saati sOyle pratik hale getirebiliriz:
Aksam yemeginizi saat 19:00'da yedikten
sonra yatincaya kadar gecirdiginiz4 yada 5
saatlik stire icerisinde sadece su, cay ve kahve
icerek -cay ve kahveyi sltsiz, sekersiz ve tat-
landiricisiz tiketmeliyiz- baska hicbir madde,
besin almadan yataga giriyoruz. 6-8 saatlik
uykudan sonra ertesi glin de 4 saat daha a¢
kalarak cay, kahve, su veya gazi alinmis soda
icebiliriz. Boylece 16 saatlik tam aclik olur. Bu
neden énemli? 14 ile 16 saatte,lizozomlarin
otofaji yapma yetenegi devreye giriyor. O da
yediklerimizden ortaya ¢ikan bitin artiklarin
temizlenmesine yol aciyor. Boylece hiicre-
lerimiz yenilenmeye basliyor. Genclik geni
sirtuinin devreye girmesiyle birlikte genclik
hormonlari somatotropinler kana cikiyor. Bu
bizim genclesme hormonumuz, dogal olarak
viicudumuz bunu tretiyor. Kan sekerimiz diisU-
yor, insilin direncimiz azaliyor, kandaki insilin
seviyesi duslyor, trigliserit seviyemiz disme-
ye basliyor, 6zellikle karacigerdeki ve gobek
cevresinde toplanan o yaglar erimeye basliyor.
Cunkd 16 saatlik aclik oldugunda, kanimizda
biriken, depolanan o dokulardaki glikojen
harcanmaya baslar. Boylece kas harcamadan
yag eritmis oluyoruz. Bu ne ise yariyor peki?
Metabolizmamizi hizlandiriyor, saglikli kiloda
kalmamiza, kanserden, kalp-damar hasta-
liklarindan korunmamiza, hipertansiyondan
kurtulmaniza yardimci oluyor. Anti-aging konu-
sunda ¢ok énemli bir yontem. Bunu uygulayan

hastalarimin birkag gln icerisinde kendilerini
cok saglikli ve zinde hissettiklerini duyuyorum.

Beyin saghgi icin de cok etkili

Otofaji alzheimer ve parkinsondan da ko-
runmamiza yardimci oluyor. Sisli beyin (foggy
brain) dedigimiz bir kavram var. Karar verme-
miz, iliskilerimizi yonetmemiz, bir stres anin-
da tepki vermeden sakin kalabilmemiz son
yillarda giderek zorlagiyor. Bunun enflamasyon
nedeniyle ortaya cikan sisli beyin rahatsizligi
sonucu oldugunu biliyoruz. Aralikli aclik, sisli
beyin rahatsizligindan korunmamiza, saglikli
distntp saglikli karar vermemize yardimci
oluyor.

Aralikli aclik uygulamasini kimler deneme-
sin, kimler yapmasin, kimlere faydasi olmaz?
En basta blylme, gelisme cagindaki cocukla-
rimiz, hamileler, hamilelik boyunca ve dogum
yaptiktan sonra emzirme siirecinde litfen
uygulamayi denemesinler. Diyabetli hastalari-
miza, oral antidiyabetik ve/veya insilin tedavisi
gobren hastalarimiza dnermiyoruz. Kemoterapi
alan, kanser tedavisi géren hastalarimiza éner-
miyoruz. Ancak tek kosulla, kendi doktorlariyla
gorlsip onlara danisarak nasil bir beslenme
programi igcinde olmalari gerektigini 6gren-
meliler. Bunun haricinde saglikli her bireyin,
herhangi bir tedavi géren her bireyin uygula-
madan yarar gérecegini biliyoruz.

Benim yontemim

Ben, aralikli achgi haftanin iki gtinti yapi-
yorum. Aksam saat 19'dan sonra hicbir sey
yemiyorum, ertesi sabah sekersiz meyve cayi
-benim tercihim ihlamur- icerek gtine basliyo-
rum ve buraya dikkat! spora gidiyorum.

Onceleri ‘acaba ac karnina spor yapabilir
miyim’ diye cok kaygilanirdim. Ancak viicudu-
mu ve metabolizmami alistirdigim icin sporda-
ki performansimin da arttigini fark ettim. 16'nci
saat olan saat 11:00'de sporum da bittigi icin
sahane bir kahvalti yapiyorum. icinde yumur-
ta, peynir, bol yesillik olan protein ve sebze
agirlikli kahvaltima bir dilim de cavdar ekmegi
eslik ediyor. Tabii ki 16 saatlik acliktan sonra
geri kalan 8 saatlik toklukta da abartmamal.
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Ukrayna’daki savas
Avrupa’nin yesil enerjiye
gecisini hizlandiracak mi?

vrupa Birligi tlkeleri, Rus glglerinin
24 Subat'ta Ukrayna topraklarina
girmesine ¢ok sasirdilar ama simdi
durum degisiyor. Savas agir bedel-
leri beraberinde getiriyor. Ukrayna'daki yagam
icin oldugu kadar diger Ulkelere de ekonomik
etkileri giderek blytyor...
Avrupa su anda dogal gazinin yaklasik yizde
45'ini ve petroliniin dortte birinden fazlasi-
ni temin ettigi Rusya'yla karsi karsiya gelmis
durumda. Dolayisiyla enerji guvenligiyle ilgili
endiseler artti. Peki, bu korkular Avrupa’nin tah-
min edilenden daha 6nce yesil enerjiye gegisini

saglar mi?

Briksel merkezli distince kurulusu
Bruegel'den analist Simone Tagliapietra,
“Ukrayna’daki savas, siyasetcileri yesil strateji-
lerini hizlandirmaya zorluyor” diyor ve Avrupa
Birligi'nin iklim hedeflerine ancak 2030a kadar
ulasabilecegini, Rusya'ya baglliktan kurtulmak
icin yesil yatirnmlarini ikiye katlamasi gerektigini
ekliyor.

AB daha dnce, Avrupa Komisyon'nun
REPower kapsaminda 2030'a kadar Rusya fosil
yakitina olan bagimliligini sona erdirme planini
baslatmisti.



yesil sayfa

Simdi hedeflenen ilk adim AB'nin Rusya
dogal gazina olan bagimliliginin tgte ikisini
bir yil icinde kesmek. Avrupali siyasetciler
Rusya'nin Ukrayna'yr isgalinden 6nce yenile-
nebilir enerjiye dogru bir yol haritasi cizmeye
basglamisti.

2021'de yayimlanan Avrupa Yesil Muta-
bakati 2030'a kadar sera gazi salimini ylizde
55'e kadar azaltma ve 2050'de net sifira
ulagmayi hedefliyor. Ancak Rusya'yla iliskisini
tekrar tanimlamak Gizereyken AB bu amacla-
rina ulasabilir mi?

Simone Tagliapietra, “Pandemi dncesi
AB'nin enerji harcamalari devasaydi. Yikse-
len fiyat kriziyle birlikte dogal gaz ve petrol
ithalatina yuzlerce milyon euroluk 6deme
yapiyor. Bu artik mantikli degil” diyor.

Bu durumdan kurtulmanin bir yolu Rus
dogal gazini yenilenebilir kaynaklarla degis-
tirmek. Avrupa Komisyonu'nun iklim sézclst
Tim McPhie, Avrupa’nin enerji clkmazina
karsi yesil coziimlerin popllerlestigini disu-
nlyor. Daha 6nce iklim anlasmasi konusunda
stipheleri olanlar dahi, glivenlik sebeplerin-
den dolayi yesil dontisimin gerceklesmesi
gerektigini dustinlyor.

McPhie, "Yasal olarak konmus bir iklim
hedefimiz var” diyor ve gelecek yillarda tye
ulkelerin her birinin hangi hizda olursa olsun
Avrupa Yesil Mutabakati'na uymasi gerektigi-
ni belirtiyor.

Kisa siireli ¢o6ziim olarak komiir

Sonug olarak, 2030'a kadar yesil enerjiye
gecmek icin gecerli sebepler var. Ancak Rus
fosil yakit satiglarindan bir anda vazgeg-
mek ani bir enerji eksikligine yol agacak. Bu
nedenle REPower’in, birligin boru hatlariyla
Rusya disindaki Ulkelerden dogal gaz temin
etmeyi 6nermesi, yenilenebilir kaynaklar ve
enerji verimliliginin Gtesine geciyor. Ayrica
tasima ve depolamak icin sivilastirilmis dogal
gazi (LNG) da 6neriyor.

Uzmanlar daha az cevre dostu olan
coziimlerin de kisa vadeli ¢c6zim olarak
kaginilmaz olabilecegini belirtiyor. Tagliapi-
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etra, "AB'nin ABD'den, Katar'dan ve diger
ureticilerden gemilerle LNG alma altyapisi
var. Ancak Avrupa Ulkeleri onu kendi arasin-
da dagitacak kadar yeterli aga sahip degil”
diyor ve ekliyor: “Kisa vadede ne yapilir? Ko-
mure gegilir. Muhtemelen acil olarak dogal
gaz yerine enerji Gretmek icin bazi kémdrle
calisan santraller tekrar agilacak. Bu Norveg,
Cezayir ya da Azerbaycan'dan dogal gaz
ithalati saglayana kadar bir ya da iki sene icin
devam edecek”.

Londra merkezli Centre for European
Reform’dan (CER) arastirmaci Elizabetta
Cornago, "Diger bir secenek de dogal gaz
santrallerinde komur kullanmak” diyor.

Iklim (izerine calisan diisiince kurulusu
Ember'in Ocak 2022'de gerceklestirdigi
calismasina gore AB'nin kdmirii agsamali ola-
rak birakmasi plani dogal gaz fiyatlarindaki
artisla birlikte zaten duraksamisti.

Uluslararasi Enerji Ajansi'na (IEA) gore hiz-
li adimlar atilsa dahi dogal gaz ithalat talebini
azaltmak icin zamana ihtiyag var. Tagliapietra,
"AB seviyesinde yesil projelerle ilerleme kay-
detmek uzun zaman aliyor. Komisyon simdi
kisa vadede 0Ozellikle rlizgar enerjisi gibi
daha temiz yatinmlar gérebilmek igin hizlan-
dirma yapmayi 6neriyor” diyor.

Elizabetta Cornago, bunun ¢ok kritik ol-
dugunu duslnuyor. Glnes ve rlizgar enerji-
sinin daha rekabetgci bir hal aldigini séyliyor,
ancak “Sorun anti-blrokratik dnlemlerin Rus
dogal gazinin yerini alabilecek kadar yesil
yatirim ortaya ¢ikarabilmesi” diyor. AB ayni
zamanda organik atiklardan enerji Gretimi
saglayan biyogaz kullanimini da artirmayi
planliyor.

Cornago, "Simdiye kadar bu teknoloji
cok fazla 6ne cikarilmadi ¢linkii Rusya'dan
dogal gaz ithal etmek daha ucuza mal olu-
yordu” diyor ancak bunu gerceklestirmek
konusunda bir istek oldugunu ekliyor. Ayrica
tedarigin yani sira daha az enerji harcamaya
odaklanmak gerektigini de belirtiyor: “Enerji
talebi ne kadar azalirsa kémtrle doldurmaniz
gereken bosluk da o kadar azalir”.
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Diinyanin en ya-
vas ekspres
treni olarak

bilinen Glaci- seferlerdeki en dikkate deger

isvicre'nin gilineyinde, italya

sinininiidalbelirleyen Matter-
horniDagi‘nin,bulundugu;
Zermatt kasabasiyla'ilkenin
dogusundakiSt. Moritz'i bir-
birine baglayan|Glacier. Exp-
ress, glizergahindaki vadiler,
kanyonlar, siradaglar, gecitler,
viyadiiklerle nefesikesen,bir.
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291 koprii ve 91 tiinel'gecilen

er Express’le yanlardan biri de demiryolu-
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Neredeyse 3 bin yildir termal kaynaklari bili-
nen bu kent, ziyaretci cekmekte zorlanmasa
da kis turizminin baslangici 1864 yilina rast-
lyor. Johannes Badrutt isimli bir otel sahibi,
yazin otelinde agirladigi ingiliz konuklarina,
eger kisin da bir seyahat gerceklestirirlerse
St. Moritz'in karlarla kapli manzarasinda her
daim gunesli olan havasinin altinda olmaktan
¢ok memnun kalacaklarini; bu durum hoslari-
na gitmez ise tim yol masraflarini kendisinin
karsilayacagini iceren bir teklif yapmis.

Yilbasgi icin St. Morritz'e gelen ingiliz davet-
liler bu deneyimden o kadar keyif almiglar ki
ilkbahar ortalarindaki paskalya dénemine ka-
dar kalmiglar. Béylelikle, kis turizminin diinya
harikalarindan St. Morritz efsanesi glinimuz-
deki halini almaya baslamis.

1920'lerde isvicre Alpleri'ne olan artan tu-
ristik ilgi neticesinde ise, bolgesel hatlara ek
olarak, bu iki birbirine uzak ve popiiler bol-
geyi birbirine baglayan bir “ekspres” trenin
raylara inmesi icin gerekli ihtiyag ve kosullar
olugsmus. Glacier Express'in ilk seferi 1930 yi-
linda yapildiktan sonra 1982 yilina kadar Alp-
ler'deki iklim kosullarinin gecit vermemesiyle
yalnizca yaz aylarinda kullanilabilir olan hat,
bu tarihte hizmete acilan tlineller sayesinde
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T
GLACIER 5+
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ise tim yil kullanilabilen simdiki halini almis.

Acildigi tarihten itibaren asil kitlesi gezgin-
ler olan Glacier Express'te trenler, Alpler'in
arasinda ine ¢ika, déne dolasa yapilan seya-
hatte yolcularin bu manzarayi her an doruk-
larda yasamasi tizerine dizayn edilmis. Valais,
Uri ve Grisons kantonlarini kat edeceginiz
yolculugun her aninda ruhunuza dokunan
katiksiz bir zevk duyacaksiniz. Yaklagildikca
daha da ulagilmaz gériinen Alpler'in nefes
kesiciliginde telagsiz ve huzur dolu ilerler-
ken en g6z alici noktalardan “insanin Alpler
karsisindaki zaferi” olarak anilan Abula'ya
geldiginizde ise yillarca unutamayacaginiz
bir hissiyat sizinle olacak. Rhin Vadisi'nin
doruklarindan 2000 metre asagiya dogru
sakince inise gecilen bu noktadaki viyadiik-
lerden isvicre'nin Biiyiik Kanyonu'na dogru
uzanan goris alaninizda, bélgenin UNESCO
Listesi'ne alinis gerekgesi olarak ilan edilen
“cevreyle uyumu hayranlik uyandiran mimari
ve teknik tasarimi” karsisinda biiylilenmemek
imkansiz. ilerledikce, Andermatt Daglari'nin
Uzerindeki kar 6rtiisii ya da Oberlap
Gegidi'nin ihtisaml ylksekligi karsisinda etki-
lenmemek de.

Zermatt yoniinden sabah saat 08.52'de
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Asil kitlesi gezginler o
Glacier Express'te trenler,

Alplerin arasinda ine
cika, done dolasa yapilan
seyahatte yolcularin
bu manzarayl her an

doruklarda yagamas!
izerine dizayn edilmis.

yolculuk baslyor. Trene bindiginiz gibi
masanizin lizerinde bir kitapcik ve kulaklik
bulacaksiniz. Kitapcik icerisinde yer alan
haritadan bulundugunuz yeri takip ederken
kulakhktan bulundugunuz bélge ile ilgili ve-
rilen bilgiyi dinleyebilirsiniz. Ayrica manza-
ranin keyfine varmaniz igin trenin tepesinin
blyik bélimi de cam...

ilk duragimiz Tasch, ikinci duragimiz ise
Randa. Rota boyunca en egimli yol ise bu
iki kasaba arasinda. O kadar egimli ki, ma-
saniniz Uzerindeki esyalara sahip olmaniz
gerekiyor. Hatta Glacier Express yetkilileri
bu rotaya uygun bardak bile tretmisler.

19. yiizyildan beri dagcilarin ¢ikmak igin
ugrastigi ve tirmanmayi basardigi St. Nikla-
us bolgesi bir sonraki durak. Sonra sirasiyla
Embd ve Stalden kasabalarindan gecerek
ozellikle sarap yapimiyla Gnli olan Visp'e
ulastyoruz. 18. ylizyilda bu bélgede yasa-
nan kolera salgini sirasinda bdlgede yiye-
cek degis tokusu yasak oldugu icin burada
yasayanlar ellerinde ne varsa onu patatesle
karigtirarak kendilerine 6zgli yemekler ge-
listirmisler, halen de bu tarz yemek yapimi-
na devam ediyorlar.

1604 rakimhi Zermatt'ta baglayan yolcu-
lugumuzdan yaklasik bir saat sonra ulasti-
gimiz Visp'in rakimi 658 metre. Cenevre,
Bern, Zirih ya da Basel'e ulagim icin tren ak-
tarma noktasi olan Visp 6nemli bir kavsak.
Bu arada eger burada inip tren ile Bern'e
seyahat ederseniz Alpler’in icinde 36 kilo-
metrelik tiinelden gegeceginizi unutmayin.

Visp'ten sonra Glacier Express uzunca
bir siire italya sinirina paralel gidiyor. Bura-

dan sonraki ilk 6nemli durak Brig icin Valais
Vadisi'nin tarihinin basladigi yer diyebiliriz.
Buradaki ilk yerlesim 1250 senesinde basla-
mis. Vadideki Alman nifus buradan Fransa
ve Lombardy’e mal sevk ederek ticareti
baslatiyor ve béylelikle refaha kavusuyor.
Brig'in bir 5nemi de UNESCO Diinya Mirasi
olan meghur Aletsch buzuluna kadar yuri-
yis yapan trekkingcilerin baslangic¢ noktasi
olmasi.

Aletsch Buzulu zamaninda ¢i1g diismele-
rine ve toprak kaymalarina neden oldugu
icin gegmiste cok can kaybi yasanmis. Hatta
oyle ki halk dua etsin ve bu bdlgeyi kutsa-
sin diye Papa’dan yardim bile istemis. Son
doénemde kiresel isinmanin etkisiyle buzul
kiciilmeye baslamis. Son yillarda bu buzul
6nemli bir turistik nokta ve dolayisiyla bir
gelir kaynagi oldugu icin bélge halki bu
kez de buzulun kiigiilmesinden dertlenmis
durumda. Kim bilir belki tekrar Papa’dan
yardim isterler?

Brig ve ardindan Mérel'i gecince so-
lunuzda yukari dogru ¢ikan teleferikler
goreceksiniz. Bu teleferiklerle oldukca liiks
tesislerin yer aldigi ve kayakgilar icin 6nemli
ugrak noktalar Riederalp ve Bettemeralp
tepelerine ulasilabiliyor.

Bu noktadan sonra trenin epey bir tir-
manmasi gerekiyor. Bunun icin hazirlanmis
diizenek, 6zel bir tiinele girip trenin
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360 derecelik bir doniis yapmasi ve bununla
birlikte cog wheel denen ve raylarin ortasin-
dan treni yakalayarak yukari dogru ¢ikmasini
saglayan basarili bir miihendislik 6rnegi.

Mérel'den sonra Isvicre Alpleri'nin nem-
li duraklarindan bir digeri Minster geliyor.
Etrafiniz Alpler’e 6zgii mimarileriyle isvicre
dag evleri, meralarda otlayan ineklerle tam
Alp klasigi manzaralarla dolu. Miinster'le ilgili
akillarda kalan 6nemli 6zelliklerden biri de
buraya yakin konumdaki Niederwald kasa-
basinda dogan Cezar Ritz'in otelcilik kari-
yerine burada baslamis olmasi. Gen¢ Cezar
ayakkabi boyayip komilik yaparak basladig:
kariyerine Andermatt bdlgesinde ilk Alp Oteli
Ritz'i acarak baslamis. Ardindan hizla subeler
acarak bugiin bildigimiz Ritz-Carlton grubunu
olusturmus.

Sonraki durak Andermatt. Nefis Alp stly-
le yapilan meshur Isvicre peyniri Raclet'in ana
vatani. Raclet tavada eritilip tabaga aliniyor
ve genelde patates ve salatalik tursusuyla ser-
vis ediliyor. Dilerseniz Glacier Express trenin-
de de siparis edebiliyorsunuz. Bizim 2016'da
yaptigimiz bu yolculuk esnasinda Andermatt
bélgesine isvicre Alpleri tesisleri yapiliyordu.

6 tane 4 ve 5 yildizl otelin bu bdlgeye insa
ediliyor olmasinin en blyik nedeni tepeler-
de her daim kayak yapilabiliyor olmasi. Ayni
zamanda Avrupa’nin su kalesi olarak bilinen
Andermatt, Rhein ve Rhone gibi 6nemli
nehirlerin dogdugu yer. 2033 metre rakim
ile Oberalppass, Glacier Express rotasindaki
en ylksek nokta. Kis aylarinda 1-1.5 metre
yikseklikteki karin arasindan geciyor tren.
Oberalppass'ten Disentis’e 2033 metreden
1130 metreye inerken tren epey bir yokus
asag egiliyor. Disentis'in en giizel yani kilise
ve manastirinin estetigi.

Ardindan, Rhine Vadisi'nde yer alan ve
sarap baglari ile meshur olan Chur'a ugruyor
tren. Burasi Isvicre'nin en eski kenti. Filisur du-
raginda inip tren degistirerek Davos'a gide-
bilirsiniz ya da tekrar tirmanmaya baslayarak
Bravuogen, Samedan ve Celerina lizerinden
1775 metre yukseklikteki kayak merkezi St.
Moritz'e ulasabilirsiniz.

Glacier Express ile isvigre Alpleri'nin el
degmemis sakl dogal giizelliklerinin yer aldi-
g1 Zermatt-St.Moritz arasinda toplam 7-8 saat
suren yolculuk, hayatinizin en unutulmaz tren
yolculuklarindan biri olacak.



gezi

Dunyanin ilk turistik treni
Istanbul’a geliyordu

agon-Li Sirketi'ne ait olan Sark

Ekspresi, Orient-Express orijinal

ismi ile 1883 yilinda Paris'ten ilk

seferine bagladi. Sark Ekspresinin
bu ilk seferine Fransiz, Alman, Avusturyali
ve Osmanli asilli memur ve diplomatlar da
katildi. Ayrica katilanlar arasinda The Times
gazetesi muhabiri ile romanci ve seyyah
Edmond About da bulunuyordu.

Sark Ekspresi'nin seferlerinin baglama-
sindan sonra istanbul'a gelenler 1895 yilin-
dan itibaren ise istanbul'a gelen yolcular
treni igleten Vagon-Li
Sirketi'nin satin aldig
Pera Palas'ta kalmaya
basladilar. 4 yil siiren
(1914-1918) 1. Diinya
Savasi sirasinda Sark
Ekspresi seferleri yapi-
lamadi.

l. Diinya Savasi'ni
sona erdiren miitareke,
itilaf Devletleri ile Alman-
ya arasinda Paris yakin-
larinda Sark Ekspresi'nin
2419 numarali vagonunda
imzalandi. Daha sonra bu
vagon tarihi neminden
dolayi Fransizlar tarafindan
mizeye konuldu.

Il. Dlinya Savasi sirasinda
Almanya Fransa'yi isgal edince, Adolf Hitler
Almanlarin I. Diinya Savasi'nda teslim an-
lagmasini imzaladigi tarihi vagonda bu defa
Fransizlarin teslim anlagmasini imzalamasi-
ni istedi. Sark Ekspresi'nin 2419 numarali
vagonu mizeden cikarildi. Bu tarihi vagon-
da bu defa Fransa'nin teslim anlagmasi im-
zalandi. Bu vagon daha sonra Almanya'ya
gotiiriildii. 1945 yilinda Almanya'nin teslim

olmasindan kisa bir siire 6nce bu vagon bir
SS birligi tarafindan imha edildi. Béylece
Almanya ikinci defa bu tarihi vagonda an-
lasma imzalama ihtimalinden kurtuldu.

I. Diinya Savagsi sonrasi

1919'da yeniden seferlerine baslayan
Sark Ekspresi 1905 yilinda agilan Simplon
Tuneli'nin ismiyle 'Simplon Orient Express'
olarak anilmaya baslandi. Sark Ekspresi'nin
yeni sefer glizergahindan I. Diinya

Savasi'nin magluplarn olan
Almanya ve Avusturya'nin
istasyonlari cikarildi. Boy-
lece Sark Ekspresi, orijinal
glizergahi olan Paris-Mii-
nih-Viyana-Budapeste-
Biikres-Istanbul yerine
Paris-Lozan-Milano-Ve-
nedik-Belgrad-Sofya
glizergahi lizerinden 58
saatte Istanbul'a ulagma-
ya basladi. 1929'daki
Biyiik Buhran, trenin
yolcularinin azalmasina
yol acti. Sark Ekspresi
cesitli roman ve film-
lere konu oldu. Unlii
ingiliz polisiye roman
yazari Agatha Christie

'Sark Ekspresinde Cinayet' isimli romani-
ni 1934 yilinda yayinladi.

Sark Ekspresi sadece yolcu treni degildi.
Istanbul'da Fransizca olarak yayinlanan La
Patrie gazetesinde yayinlanan haberlere
gore, 1925 Sapka Devrimi'nden sonra
binlerce sapka ve kasket Sark Ekspresi ile
Istanbul'a getirildi.

Sark Ekspresi son seferini 27 Mayis
1977 tarihinde gerceklestirdi.
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kdeniz Bolgesi'nde yer alan Hatay,  nan restoran ve lokantalar bu kebabi sini adi
Tarkiye'nin en kalabalik 13. sehridir.  verilen biyuk tepsilerde hazirlar. Bu ylizden

'‘Medeniyetler Sehri' olarak da bili-  sini kebabi olarak da bilinir.

nen Hatay, tarih boyunca birgok kl- BELEN TAVA: Hatay merkezindeki tim
tlre ev sahipligi yapmistir. Bu kiltir cesitliligi  restoran ve lokantalarda bulabileceginiz
ise Hatay mutfagina belen tava, kuzu eti,
yansimistir. Ha- . tereyagi ve biber
tay mutfagi egsiz Tarkiye’'nin en kd|dbd||k, ile hazirlanmakta-
yemekleri, bol ]3’ﬁnCﬁ §ehri Hdtdy da dir. ismini, Hatay'in
serbetli tat|.||.ar| ) pek QOk kiilttire ait Belen |Ige5|f1i3|en alan
ve mezeleri ile 6n y baba bu yemek, 6gle ve
plana ¢cikmaktadir. kéfteden kebaba, aksam mendlerinin
600'e yakin yemek gorqudn salataya vazgegilmezidir.
cesidiyle UNESCO hatta tathlara kadar tadi FIRIK PILAVI:
tarafindan Dinya - da kalan lezzet- Firik, bulgur ve
Gastronomi Sehri damaginiz Hireiniz nohut ile hazirlanan
olarak kabul edilen leri bir arada bulabilirsiniz. .o Antep ile
Hatay, birbirinden Ozdeslesse de Hatay
lezzetli tariflere ev yoresinde sik sik tu-
sahipligi yapar. ketilir. Hatay usuli firik pilavinda bol bol tavuk

eti ve dereotu kullanildigini da séylemeden

Antakya Mutfag’n’n belli ba§” gegmeyelim_

yemekleri... KEPSE PILAVI: Bol baharatli ve yasemin
. piringli kepse pilavi, Hatay mutfagiyla 6zdes-
TEPSI KEBABI: Ana malzemeleri kiyma, lesmistir. Ancak Suriye, iran gibi iilkelerde de
domates, biber ve sogan olan tepsi kebab, tiketilir. Domates, safran ve biber ile zenginles-
ismini pisirilme seklinden alir. Hatay'da bulu- tirilen kepse pilavi tizerine biitiin tavuk eklene-



gastronomi

rek servis edilir.

FELLAH KOFTE: Hatay mutfaginda bulgur
pirincten daha fazla kullanilir. ince bulgur, ir-
mik ve salca ile hazirlanan fellah kofte, sarim-
sakli yogurt esliginde sunulur. Ozellikle ana
yemeklerin yaninda servis edilmesiyle bilinir.

KAGIT KEBABI: Kagit kebabinin kdkeni
aslinda Arap mutfagina dayanir. Ancak Hatay
mutfaginda hazirlanan kagit kebabinin ken-
dine has lezzeti ve zengin malzemeleri vardir.
Bu ylzden kagit kebabi Hatay ile anilmaya
baslanmistir.

KUMBURSIYE CORBASI: Kusbasi kuzu
eti, nohut ve arpacik sogan ile hazirlanan bu
corba, Hatay ve cevresinde sik sik tlketilir.
Kumbursiye corbasi, Hatay'in diger yemekleri
kadar meshur olmasa da, bir yiyenin bir daha
vazgecemedigi lezzetlerdendir.

BiBERLI EKMEK: Salca, biber ve sogan ile
hazirlanan biberli ekmek, Hatay kahvaltilarinin
en meshur lezzetlerinden biridir. ince hamur
ile hazirlanan bu yemek, istege gore susamla
zenginlestirilebilir.

COKELEK SALATASI: Hatay mutfaginda
meze olarak sunulan ¢okelek salatasi, farkli
cesitlerle sunulur. Genelde ¢okelek peyniri,
domates ve maydanoz ile sunulsa da, zeytin
uflemesi ile bir araya getirilerek de tuketilir.

EKSI ASI: Hatay mutfaginin geleneksel
yemeklerinden biri olan eksi asi, oruk koftesi

MALZEMELER: 4 patlican, 2 dis sa-
rimsak, 1 limonun suyu, 1 tath kasid
nar eksisi, 3 yemek kasidl tahin, tuz, nar
taneleri, 1 Kuicuk paket dolmalik fistik.

HAZIRLANISI: Sivri bir bicak yardimi
ile patlicanlarda delikler acin. Firin tepsi-

MUTEBBEL

bir cevirerek koézleyin. Pathicanlan soguk
suyun i¢ine daldirin. 15 saniye sonra

¢ikartip uzunlamasina yarin ve dikkatlice
icini cikartin. Patlican icini catalla eze-
rek pure haline getirin. Havanda ezilmis
sarimsagdl, tahini, limon suyunu ve nar
eksisini ekleyin. Tuzunu de ekleyip ka-
ristirin. Tahinli pathicani servis tabagdina
yerlestirin.

sine yerlestirip yumusayana kadar, arada

ile hazirlanir. Eksili as yemegi olarak da bili-
nen bu yemek, salca, nar eksisi ve naneli su
icerisinde pisirilir.

SEMBUSAK: Kapali lahmacun olarak da
bilinen sembusak, kiyma ve patatesli i¢ harg
ile doldurulur. Yarim ay seklinde kapatilan ve
kizartma usulliyle pisirilen sembusak, 6gle ve
cay saatlerinde sunulur.

ZAHTER SALATASI: Zahter, biber, doma-
tes ve maydanoz ile hazirlanan bu salata,
genelde et yemeklerinin yaninda sunulur.
Hazirlamasi yalnizca 10 dakika stiren zahter
salatasi, sos esliginde servis edilir.

KUNEFE: Hatay tatlilari denildiginde ilk
akla gelen lezzet elbette kiinefedir. Tuzsuz
peynir, kadayif, fistik ve serbet ile hazirlanan
kiinefe, kaymak veya dondurma esliginde
sunulur. Tadini hafifletmek icin manda std ile
birlikte servis edebilirsiniz.

KIRECTE KABAK: Bal kabag;, tahin ve son-
memis kirec ile hazirlanan kiregte kabak, ceviz
ici serpistirilerek sunulur. Hatay'da bulunan
restoranlarin bircogunda yemekten sonra
servis edilir.

CEViz REQELi: Ham ceviz, karanfil ve ki-
re¢ kaymagt ile hazirlanan ceviz receli, Hatay
kahvaltilarinda sik sik tiiketilir. Konserveler
halinde hazirlanan ve kis aylarinda sofralar-
daki yerini alan ceviz receli, kaymak ile daha
lezzetli bir hale gelir.

Uzerine sizma zeytinyadi gezdirin, nar
taneleri ve yagsiz olarak kavrulmus dol-
malik fistik serpip servis yapin.
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gastronomi

KAYTAZ BOREGI

MALZEMELER: Yarim paket yas maya,

1 cay bardagi 1lik siit, 1 tath kasidi seker, 2-3 su
bardagdl un, 3 yemek kasidi zeytinyagi, 3 yemek
Kasidl tereyad, 1 cay kasigi tuz.

iC HARCI ICIN: 300 gram kiyma, 3 adet
orta boy sogan, 1 yemek kasidi biber salc¢asi,

1 yemek kasidi nar eksisi, 1 tath kasidi tuz,
yarim tath kasidi karabiber.

HAZIRLANISI: Seker ve mayay: siite ekleyin
ve Karistirarak eritin. Ardindan kenara alin. 2
bardak unu yogurma kabina alin ve ortasini
havuz gibi acin. icine mayah karisimi dokiin.
Kenarlarindaki unlan yavas yavas ortaya alarak
hamuru yogurun. Maya ve un tamamen Kkaristik-
tan sonra igine tuzu ekleyin.

Hamuru unladiginiz tezgaha alin. Hamur faz-
la civiksa yavas yavas un ekleyerek ele yapis-
mayan kulak memesi kivaminda bir hamur elde
edin. Hamurunuzu tekrar kaseye alip tlizerini
kapatarak mayalanmasi icin bir kenara alin.

Soganlar yemeklik dograyin. Kiyma, baha-
ratlar, sal¢ca ve nar eksiyle birlestirip yogurun.

Firin1 180 dereceye ayarlayip 1sitmaya basla-
yin. Tereyadini eritin, icine zeytinyagini ekleyip
Karistirin.

Mayalanip kabarmis olan hamuru 10 esit
parcaya boliin. Tezgaha 1 kasik yag karisimi
dokiin. Uzerine bu hamur bezelerinden biri-
ni koyun. Elinizle bastirarak yassilastirin ve
uizerine yeniden yag surtiin. Bezeyi elinizle ya

MALZEMELER: 4 adet orta boy patlican,
2 adet domates, 1 adet yesilbiber, 1 adet
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SEYH MUALLA

da merdaneyle miimkiin oldugunca inceltin.
Hamuru rulo seklinde sarip giil boéregdi yagar
gibi dolayin. Bosta kalan ucunu altina kivirin.
Uzerine hafifce bastirip kiymali hargtan bol
miktarda koyun ve yeniden tzerine bastirn.
Kiymalar hamur katlarinin arasina girsin.

Ayni islemi tiim malzemeye yapin. Hepsini
yadlanmis firin tepsisine dizin ve 25-30 dakika
kadar pisirin.

Kirmizibiber, 2 adet sodan, 4 dis sarimsak,
1 su bardad yesil mercimek, 2 yemek
Kasidl sal¢a, yarim cay bardag sivi yag,
feslegen, tuz.

HAZIRLANISI: Patlicanlar c¢izgili soyulup
tuzlu suda yarim saat bekletilir. Domates,
biber, sogan, sarimsak yemeklik dogranir.
Mercimek yikanip tizerlerine eklenir. Bir
yemek kasidl sal¢a biraz fesleden, tuz ve
sivi yag ilave edilip Kanstirilir.

Patlicanlar baslarn kesilmeyecek sekilde

ddrde bolunup, hazirladigimiz hargtan icle-
rine doldurulur ve tencereye dizilir. Hazir-
lamis oldugumuz harc¢tan artarsa pathcan-
larin etrafina dagitabilirsiniz. Bir kase 1lik
suda bir yemek kasid1 sal¢a eritilip, tence-
reye yavasca dokultir. Kisik ateste pisirilir.




Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinmizia

ONCE COCUKLAR IYILESSIN

Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu
lyilestirmek,

goziu yash bir anneyi
guldiirmek

ibadetlerin en guzelidir.

L(")SEVIQ

Losemili Cocuklar Vakfi




NURAL PLASTIK

“Ambalaj’'da Glven”

Gurur ve mutlulukla belirtmek isteriz ki, en son teknoloji makinalarimiz ve alaninda uzman ekip
arkadaslarimizla yola devam etme karari aldigimizdan beri 6ngoérilenden ¢ok daha kisa siirede
yeniden faaliyete gectik.

Tim Ambalajlarinizin cevabr Nural Plastik...

QUADRO TORBA (Quadro Bag)

-~ -
DOYPACK TORBA (Doypack Bag ) ]}\ [
» 4

VAKUM TORBA (vacuum Bag)
BANTLI TORBA  (TapeBag)

ZIPLI TORBA (Zipper Bag)
BASKILI-BASKISIZ BOBiN ( Printed-Unprinted Roll )

BAKLIYAT VE SEKER TORBALARI (Legumes and Sugar Bag)

TOZ GIDAVE TOZ I(;ECEK AMBALA]LARI (Powder Food and Drink Packages )
KETCAP, MAYONEZ VE SOS AMBALA]LARI ( Ketchup, Mayonnasie and Sauce Packages )
DONDURULMU$ GIDA VE DONDURMA AMBALA]LARI (Frozen Food and Ice Cream Packages )

Cips, CEREZ VE KURU GIDA AMBALAJLARI  (Chips, Beer Nuts, Dry Food Packages)
CIKOLATA, SEKERLEME, BISKUVI AMBALAJLARI (Chocolate, Candy, Biscuits Packages)
TEMIZLIK VE HIJYEN AMBALAJLARI  (Cleaning, Hygiene Packages)

KEDI KOPEK MAMASI AMBALAJLARI (Cat - Dog Packages)

46 YILDIR ESNEK AMBALAJ
URETIYORUZ!

10044 Sk. No: 10 A.O.S.B / Cigli - IZMIR
0 (232) 328 04 00
pazarlama@nuralplastic.com

nuralplastic.com



